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1.  Пояснительная записка
Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР), интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП (вариант 1), либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образование по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной программы образования, на основе которой разрабатывается специальная индивидуальная программа развития (СИПР), учитывающая  индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью. 
Целью образования обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по данному варианту АООП является развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Специальная индивидуальная программа развития разработана на основе варианта 2 Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы (далее АООП), в соответствии с нормативными документами:
  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273;
  Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19.12.2014 г., зарегистрирован в Минюсте России 03 февраля 2015 г., регистрационный номер 35850); 
 Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 3
  Программа составлена с учетом особенностей познавательной деятельности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, направлена на разностороннее развитие личности обучающегося, способствует его умственному развитию, содержит материал, помогающий обучающемуся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, трудовых навыков, которые необходимы ему для социальной адаптации. Особенностью программы является то, что она решает в основном общеразвивающие, социокультурные и практические задачи. Программа раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития ученика средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения предмета. 
Направленность программы: формирование у ребенка потребности в обучении и развитии в домашних условиях.
Систематические занятия по предметам, чередующиеся с работой и отдыхом, оказывают положительное влияние на психофизическое состояние организма, способствуют преодолению нарушений развития.
Сроки: программа рассчитана на один год. Формы и режим занятий: занятия проводятся четыре  раза в неделю (с понедельника по четверг) в первой половине дня. Во время проведения занятий применяются различные формы: игра, соревнование, беседа.
1.1 Ожидаемые результаты: 
-улучшение уровня коррекционно-педагогического развития и обучения ребенка;
- потребность в успешном преодолении имеющихся нарушений.
1.2 Цели программы:
1. обучение обучающегося культуре общения;
1. развитие личности ребёнка на основе освоения универсальных способов деятельности;
1. обретение духовно-нравственного опыта и социальной компетентности в условиях усвоения системы знаний, умений и навыков;
1. создание условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования универсальных учебных действий, обеспечивающих не только успешное усвоение знаний, умений и навыков, но и формирование компетентностей в любой предметной области познания.
1.3 Задачи программы: 
Задачи адаптированной программы определяют направления учебно-воспитательной и коррекционной работы с ребенком.
• продолжить работу по коррекции недостатков развития познавательной деятельности обучающегося путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у него правильного восприятия
• развивать у обучающегося аналитико-синтетическую деятельность, деятельность сравнения и обобщения; совершенствовать умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном выполнении работы;
• развивать у обучающегося эстетические чувства, умения видеть и понимать красивое, высказывать оценочное суждение о произведениях изобразительного искусства, воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним;
• расширять и уточнять словарный запас обучающегося за счет специальной лексики, совершенствовать фразовую речь;
• развивать у обучающегося целенаправленную деятельность, аккуратность, настойчивость и самостоятельность в работе; содействовать нравственному и трудовому воспитанию.
1.4 Коррекционная работа включает следующие направления:
- коррекция - развитие памяти;
- коррекция - развитие внимания;
- развитие пространственных представлений и ориентации.
• Развитие различных видов мышления:
- развитие наглядно-образного мышления;
- развитие словесно-логического мышления.
• Развитие основных мыслительных операций:
- развитие умения сравнивать, анализировать; выделять сходство и различие понятий;
- умение работать по инструкциям, алгоритму; планировать деятельность.


2. Программа формирования базовых учебных действий
Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с интеллектуальными нарушениями реализуется в процессе всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности.
Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьника с интеллектуальными нарушениями.
Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образования обучающимися с интеллектуальными нарушениями. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося.
БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с интеллектуальными нарушениями в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.
Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной деятельности учащихся с интеллектуальными нарушениями, которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда. 
2.1 Задачами реализации программы являются:
― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности;
― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога.
Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:
•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 
•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;
Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий обучающихся с интеллектуальными нарушениями определяется на момент завершения обучения школе.

2.2 Функции, состав и характеристика базовых учебных действий
обучающихся с интеллектуальными нарушениями
Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 
В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные. 
Функции базовых учебных действий:
обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;
реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;
формирование готовности обучающегося с интеллектуальными нарушениями к дальнейшей трудовой деятельности; 
обеспечение целостности развития личности обучающегося. 
С учетом возрастных особенностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями базовые учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах обучения.
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.
1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 
2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций.
4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников. 
Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности. 
Характеристика базовых учебных действий
Личностные учебные действия
Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного обучением, занятиями, как члена семьи, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.
Коммуникативные учебные действия
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 
вступать в контакт и работать на уроке (учитель−ученик, ученик–учитель) ;
использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с родителями и  учителем; 
обращаться за помощью и принимать помощь; 
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия:
Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 
адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 
соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные учебные действия:
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 
выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 
устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 
пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
читать; писать; выполнять арифметические действия; 
наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 
работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях.                                                                                                                                                                                                                       
3.  Индивидуальные сведения о ребенке
Фамилия, имя, отчество:  Ажинов  Александр Сергеевич
Возраст:  14 лет
Место жительства:  х. Большенаполовский Боковского района Ростовской    области, ул. Школьная 102/2
                                                                                                                                               
Родители:  мать Ажинова  Светлана Георгиевна
                      отец  Ажинов Сергей Михайлович
Год поступления  в школу:  2016г.
Класс обучения:  7 год обучения
Особые потребности:
 нуждается в надомном обучении по специальной индивидуальной программе развития (СИПР)

                               Социальный статус  семьи
  Фамилия, имя, отчество ребенка, национальность
Ажинов  Александр Сергеевич, русский
  Дата рождения          11.05.2005
  Класс обучения  7 год обучения
Домашний адрес, телефон      х. Большенаполовский,  ул. Школьная 102/2 
                                                         8 918 592 94 01(тел. матери)
Сведения о семье             полная семья, бабушек и дедушек нет
Фамилия, имя, отчество матери   Ажинова Светлана Георгиевна, русская
 Место работы        домохозяйка
Образование          незаконченное среднее  (9 классов)
Социальная группа       безработная
Дата рождения, возраст               19.09.1980г.,  38 лет 
Фамилия, имя, отчество отца      Ажинов Сергей Михайлович, русский
Место работы             временно безработный
Образование           среднее специальное (водитель-механизатор 3 класса)
Социальная группа        безработный
Дата рождения и возраст     09.11.1973  (44 года)
Количество детей в семье   1
 До 18 лет                      1
Дошкольного возраста  -  нет
Школьного возраста      1
Ребенок - инвалид ;      
диагноз:      F 71 18  (умеренная умственная отсталость с МТНР)
№ пенсионного удостоверения   1595731
Ежемесячный доход в перерасчете на одного члена семьи:   ниже прожиточного минимума



4.  Психолого-педагогическая характеристика обучающегося 
на дому с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития
Для Ажинова Александра, получающего образование по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной степени, которое сочетается с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы. У него выявлены текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют  индивидуальное развитие и обучение. 
Саша отличается выраженным недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных учебных знаний. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и грамматического. У мальчика затруднено формирование устной и письменной речи. Для него характерно ограниченное восприятие обращенной к нему речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к нему речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении используются разнообразные средства невербальной коммуникации.  Внимание  крайне неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена.  Саше трудно понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной положительная динамика общего психического развития. 
Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У Саши повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У него наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.  
Имеются значительные трудности в овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. 
Степень сформированности навыков самообслуживания  средняя. Он может самостоятельно одеваться, принимать пищу, умываться.
Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего быта.
Физическое развитие. Общее физическое развитие, масса тела, рост имеют значительные отклонения от возрастной нормы.
Двигательная сфера. Присутствует недостаточная четкость основных движений: неловкая походка, слабая регуляция мышечных усилий. Мальчик  испытывает трудности зрительно-двигательной координации, самостоятельного выполнения двигательных упражнений. Повышенная возбудимость, подвижность сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью.   Присутствует недоразвитие дифференцированных движений пальцев рук.
1. Бытовые навыки. Мальчик испытывает трудности  самостоятельного выполнения действий по самообслуживанию, овладения различными бытовыми навыками.  При выполнении гигиенических процедур, одевании испытывает трудности в установлении правильной последовательности действий. Нуждается в постоянной стимуляции и совместных действиях со взрослым.
2. Социальный опыт. Имеет низкий уровень ориентировки в окружающем мире. Требуется постоянная сопровождающая помощь  взрослого
-  в соблюдении правил перехода улицы;
-  в использовании предметов одежды, бытовых предметов с учетом сезона, ситуации.
Крайне ограничены знания о себе,  семье, ближайшем окружении.
3. Способность к общению. Контакт со взрослыми непродолжителен. Для поддержания контакта необходима положительная стимуляция (доброжелательная улыбка, знаки одобрения, поглаживание и др.)
4. Способность к деятельности. Мальчик способен привлекать внимание к своим нуждам (приему пищи, туалету, боли, игре и т.д.). Интерес к деятельности взрослого слабо выражен и неустойчив. Требуется многократное повторение инструкции с показом того, что следует делать. В процессе работы предлагаемая программа действий не удерживается. Способен к подражанию и совместным действиям со взрослым. Наступает быстрое пресыщение деятельностью. Волевых усилий не проявляет. Эмоциональное реагирование в процессе работы не всегда адекватно.
5. Сформированность высших психических функций.
а) восприятие. При восприятии различает знакомых и незнакомых людей. Требуется организация самого процесса восприятия окружающего  и сопровождение со стороны взрослых. Дифференцировка зрительных, слуховых сигналов тактильных и обонятельных раздражителей возможна только с помощью взрослого. Нет словесного обозначения основных признаков предметов. При группировке предметов с учетом формы, цвета, величины требуется помощь взрослого.
б)  память. Не соотносит запоминаемый материал с предлагаемыми опорами. Помощь взрослого малоэффективна.
в)  мышление. Операции обобщения на элементарном уровне. Решение проблемных ситуаций, установление предметно-следственных связей возможны только с помощью взрослого. Предлагаемые задания могут выполняться только при активном взаимодействии со взрослым. Перенос показанного способа действия при решении новых задач вызывает те же трудности.
г)  речь.  Испытывает трудности в понимании обращенной речи. Ограничен как активный, так и пассивный словарный запас. Речь невнятная, косноязычная, малораспространенная.


           5.  Индивидуальный учебный план.
	Предметная область
	Предмет 
	Количество часов в неделю с учителем
	Самостоятельно

	Язык и речевая практика
	Речь  и альтернативная коммуникация
Письмо и развитие речи
Чтение и развитие речи
	1
3
2
	
1

2


	Математика 
	Математические представления
	2
	2

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
Окружающий социальный мир
Человек  
Домоводство 
	0,5

             0,5

0,5
0,5
	


	Искусство 
	ИЗО
	0,5
	

	Технология 

	Хозяйственно-бытовой труд
	0,5

	


	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2
	

	Коррекционные курсы
	Коррекционно-развивающие занятия
Сенсорное развитие
Двигательное развитие
Социально-бытовая ориентировка (СБО)
	0,5

0,5
0,5
0,5
	


	
	                    Всего:
	16 ч.
	5 ч




                                           6.  Расписание индивидуальных занятий

	День
недели
	Предмет 
	Время 

	Понедельник 
	1.Речь и альтернативная коммуникация 
2.Письмо и развитие речи 
3.Окружающий природный мир /Человек
4. Адаптивная физкультура
	1.10-00 – 10-30

2.10-35 – 11-05
3.11-15 – 11-45

4. 11-55-12-25

	Вторник 
	1.Чтение и развитие речи 
2.Математические представления 
3.Письмо и развитие речи 
4.ИЗО / Хозяйственно-бытовой труд
	1.10-00 – 10-30
2.10-35 – 11-05
3.11-15 – 11-45
4.11-50-12-20

	Среда
	1.Письмо и развитие речи 
2.Математические представления
3.Коррекционно-развивающие занятия /Сенсорное развитие
4.Адаптивная физкультура
	1.10-00 – 10-30 
2.10-35 – 11-05 

3.11-15 – 11-45

4. 11-55-12-25

	Четверг
	1.Чтение и развитие речи 
2.Окружающий социальный мир / Домоводство 
3.СБО /Двигательное развитие
	1.10-00 – 10-30 
2.10-35 – 11.05 

3.11-15 – 11-45


                                                               7. Содержание образования 
Особые образовательные потребности обучающихся 
с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, как правило, в той или иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых определяет особые образовательные потребности детей.
Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР следует понимать комплекс специфических потребностей, возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального развития, часто в сочетанных формах с другими психофизическими нарушениями. Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, способствующих развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач. 
Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно развивающегося ребенка. (Например, предметы: «Речь и альтернативная коммуникация», «Человек»; курсы по альтернативной коммуникации, сенсорному развитию, формированию предметных действий и др.) 
Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, в дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных и графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т.п.) 
Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой организации образовательной среды. 
Определение границ образовательного пространства предполагает учет потребности в максимальном расширении образовательного пространства.  К примеру, формирование навыков социальной коммуникации необходимо осуществлять в естественных условиях: в магазине, кафе, поликлинике, общественном транспорте и др. 
Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в течение 13 лет. Процесс образования может происходить как в классах с 1 дополнительного по 12 (по одному году обучения в каждом), так и в близковозрастных классах (группах) по возрастающим ступеням обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса в класс является его возраст.
Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. 
Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работе специалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в процессе его образования. Кроме того, при организации образования необходимо учитывать круг контактов особого ребенка, который может включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и др.  
Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной организации и в семье. 
7.1 Базовые учебные действия. 
Программа формирования базовых учебных действий у обучающегося  с умеренной умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития направлена на формирование готовности ребенка к овладению содержанием СИПР и включает следующие задачи:
1.  Формирование учебного поведения:
- направленность взгляда на говорящего взрослого, на  задание;
- умение выполнять инструкции педагога («возьми», «посмотри на меня»,  «покажи»);
- использование  по назначению учебных материалов;
- умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
2.   Формирование умения выполнять задание:
      - в течение определенного отрезка времени;
     - от начала до конца;
     - с заданными качественными параметрами.
3.   Формирование умения самостоятельно переходить от одного           задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
Задачи по формированию базовых учебных действий включены в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающегося.  Решение поставленных задач происходит на индивидуальных занятиях по учебным предметам и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.


7.2. Содержание учебных предметов и коррекционных занятий.
Пояснительная записка

Рабочая программа по организации учебного процесса в 7 классе составлена на основе:
ФГОС от 19.12.2014г. приказ № 1599, Адаптированной основной общеобразовательной программы, варианта 2,нацеленной на образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их индивидуальных образовательных потребностей;
      учебного плана школы;

Программа включает следующие разделы:
Язык и речевая практика
Математика
Окружающий мир 
Искусство 
Технология 
Физическая культура
Коррекционные курсы

Обоснование выбора данной программы

Обучающийся – ребенок с особыми образовательными потребностями, которые диктуют необходимость специальной индивидуальной программы развития, так как интеллектуальное развитие мальчика не позволяет освоить АООП (вариант 1).
 Данная учебная программа составлена для обучающегося с умственной отсталостью в умеренной степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР), интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП (вариант 1) и направлена на формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.
Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для каждого обучающегося пределах.
Данная учебная программа позволяет рационально и оптимально организовать целостный процесс обучения больного ребенка с учетом его актуального и ближайшего развития, соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к его индивидуальным возможностям. Программа учитывает личностно-ориентированную направленность обучения, организованного в соответствии с учебным планом.
Для данного ребенка материал программы трудно регламентировать временными рамками по четвертям, годам обучения и т.д. Поэтому занятия планируются педагогом с учетом необходимости многократного повторения того или иного материала, постепенного включения новых элементов в контекст уже освоенных умений.
По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей ученика, темп прохождения материала замедляется или увеличивается.
Этим обоснован выбор данной образовательной программы соответствующей содержанию, предлагаемому для изучения детьми с выраженной умственной отсталостью.


Основные цели и задачи коррекционного обучения:

1. Развитие всех психических функций и познавательной деятельности детей в процессе обучения и коррекция их недостатков.
2.Развитие творческих умений и чувств на основе доступных видов деятельности.
3.Формирование представлений о себе как «я», значимой и
равноправной личности для окружающих.
4.Формирование коммуникативных умений и социальных
контактов с окружающими людьми, адекватного поведения в социальной среде.
5.Формирование социально-бытовых, трудовых умений и навыков, обеспечивающих жизнедеятельность;
6.Бытовая ориентация и социальная адаптация - как итог всей работы.

Формы организации учебного процесса:
Принцип построения уроков–занятий – коммуникативный, основанный на предметно-практической деятельности.

Организация и проведение уроков по предметам строится таким образом, чтобы были задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Уроки-занятия включают в себя практические упражнения.
Последовательность использования упражнений:
1. практические упражнения;
1. упражнения с картинками;
1. «письменные» упражнения;

Виды деятельности учащегося на уроке:
- наблюдение;
- упражнения  по подражанию, по инструкции: двигательные,
аудиально-визуальные (слушание, показ), ритмические;
- игры-имитации, жестово-образные игры;
- рисование и дорисовывание, раскрашивание, штриховка;
- предметно-практическая деятельность: конструирование, лепка,
аппликация, резание;
- обводка, письмо цифр, письмо элементов букв и букв.

Сроки освоения образовательной программы определяются индивидуальными возможностями конкретного ребенка.

Ожидаемые результаты освоения программы:
Специальный образовательный стандарт, представленный в двух взаимодополняющих и взаимодействующих компонентах, («академический» и формирование жизненной компетенции), задает структуру данной программы, которая поддерживает сбалансированное развитие жизненного опыта ребенка с ОВЗ, учитывая его настоящие и будущие потребности. Общий подход к оценке знаний и умений ребенка по академическому компоненту предлагается в его традиционном виде.
Ребенок с ОВЗ овладевает полезными для него знаниями, умениями и навыками достигает максимально доступного ему уровня жизненной компетенции, осваивает необходимые формы социального поведения, оказывается способным реализовывать их в условиях семьи и гражданского общества.

0. Язык и речевая практика
1. 1. Речь и альтернативная коммуникация.
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка.
1. Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельности человека.
1. Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-грамматического материала в учебных и коммуникативных целях.
2) Овладение доступными средствами коммуникативного общения – вербальными и невербальными.
1. Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.
1. Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков.
1. Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей, воспроизводящих (синтезирующих) речь, устройств (коммуникаторы, персональные компьютеры, др).
1. Умение пользоваться доступными средствами коммуникации и в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.
1. Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности.
1. Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.
1. Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:
1. Использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей;
1. Пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом.
1. Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий.
1. Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.
1. Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.
1. Узнавание и различение образов графем (букв) .
1. Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.
1. Начальные навыки чтения и письма.
1. 
1. Математика.
2. 1. Математические представления
1. Элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые) пространственные, временные представления.
1. Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности.
1. Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости.
1. Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.
1. Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность.
1. Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.
1. Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.
1. Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах10-ти.
1. Умение обозначать арифметические действия знаками.
1. Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц.
1. Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач.
1. Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами и т. д.
1. Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и измерительными приборами.
1. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.
1. Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и др.
1. Умение различать части суток, соотносить действие с временем и промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотносить время с началом и концом деятельности.
3.Окружающий мир
3.1 Окружающий природный мир
1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.
1. Интерес к объектам и явлениям неживой природы.
1. Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др).
1. Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.
1. Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.
1. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.
1. Интерес к объектам живой природы.
1. Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия«полезные»-«вредные», «дикие»-«домашние»идр.).
1. Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.
1. Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).
1. Элементарные представления о течении времени.
1. Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.
1. Представления о течении времени: смена событий дня, суток, втечение недели, месяца и т. д.
3.2 Человек
1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
1. Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.
1. Представление о собственном теле.
1. Отнесение себя к определенному полу.
1. Умение определять «моё»и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.
1. Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы.
1. Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.
1. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.
1. Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.
1. Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностями ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.
1. Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.
1. Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).
1. Умение следить за своим внешним видом.
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
1. Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

7.3 Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области.
    Речь и альтернативная коммуникация.
                                                                  Пояснительная записка.
Коммуникация и общение–неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития данного ребенка значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими: Ученик имеетнарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, у него отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности, а также отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. Кроме того, понимание речи данного ученика окружающими значительно затруднено.
В связи с этим, обучение ребенка речи и коммуникации включает целенаправленную педагогическую работу по формированию у него потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации социального общения.
Цель обучения –формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное,поэтапное, планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение.
Программно-методический материал по«Общению» представлен следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо».
Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта.
Ученик недостаточно владеет устной (звучащей) речью, ему подобраны альтернативные средства коммуникации. К ним относятся  взгляд,  жест, мимика, предмет, графические изображения (пиктограмма, фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, , напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры).
Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.
Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма.
Материально-техническое оснащение учебного предмета «Общение» включает:
0. Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы),с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи;
0. Электронные устройства для альтернативной коммуникации: записывающие и воспроизводящие устройства, коммуникаторы 
Содержание предмета.
Коммуникация.
Коммуникация с использованием вербальных средств. Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением).Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением).Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением).Выражение согласия (не согласия) звуком (словом, предложением).Выражение благодарности звуком (словом, предложением) . Ответы на вопросы словом (предложением) . Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением).
Коммуникация с использованием невербальных средств.
Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответ на вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (не удовольствия; приветствие (прощание) с использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия) , благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия) ,благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие (прощание) ,ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия (несогласия) , удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание) , обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма) . Выражение согласия (несогласия) , удовольствия (неудовольствия),благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия),удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание) , обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв.
Выражение согласия (несогласия),удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание) , обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием воспроизводящего устройства (например, «LanguageMaster») . Привлечение внимания, выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с использованием кнопки (клавиши) , нажатие которой запускает воспроизводящее речь устройство (например:«BigMac», «TalkBlock»,«GoTalkOne»).Выражениесогласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание) , обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях и т. д. с использованием по шагового коммуникатора (например, “Stepbystep”). Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание) , обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием коммуникатора (например: «GoTalk», «SmallTalker», «XL-Talker»,
«PowerTalker»).Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с использованием компьютера (планшетного компьютера) .
Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.
Импрессивная речь.
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др. Реагирование на собственное имя.Узнавание (различение) имён членов семьи, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др) . Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, формаидр). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.) .Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание содержания текста.
Экспрессивная речь.
Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) .Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.) . Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.) .Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др). Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за и др.) Называние (употребление) простых предложений.Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.
Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, картинки, мнемокартинки) .

Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации.
Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного устройства). Сообщение имён членов семьипосредством напечатанного слова (электронного устройства).Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи,фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.).Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, величина, форма и др). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.)
Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.).Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.).Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). Составление простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного устройства).
Чтение и письмо
Глобальное чтение.
Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.
Предпосылки к осмысленному чтению и письму.
Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов).
Начальные навыки чтения и письма.
Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения).


Математические представления
                                                                      Пояснительная записка.
В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и множественными нарушениями развития попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и т. д.
Для учащегося с выраженным нарушением интеллекта овладение элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения затруднено. Основным приемом в обучении, в котором ребенок непроизвольно осваивает доступные для него элементы математики, является создание практических ситуаций, в которых ребенок учится применять математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т. п.
Цель обучения математике –формирование элементарных математических представлений и умений применение их в повседневной жизни.
Данная программа построена на основе следующих разделов:
«Количественные представления», «Представления о форме»,
«Представления о величине», «Пространственные представления»,
«Временные представления».
Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т. е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных практических задач.
Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т. д. Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, отсчитывании заданного количества листов в блокноте, определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т. д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирскоготранспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. В учебном плане предмет представлен с примерным расчетом по 2 часа в неделю.
Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т. ч. природного) ; наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10) ; мозаики; пиктограммы с изображениямизанятий, режимных моментов и др. событий; карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькулятор; весы; рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных математических представлений.

           Примерное содержание предмета.
Количественные представления.
Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»).Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).
Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5) . Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1–3 (1–5, 1–10, 0–10) . Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2,3,4, …10 из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5(10). Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10) . Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монет, купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с числами, выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег.
Представления о величине.
Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов Различение предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов линейкой.
Представление о форме.
Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма»,
«брусок». Соотнесение формы предмета с геометрическими телами. фигурой. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная) отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии).Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам.Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка.
Пространственные представления.
Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху),низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела).Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх) , внизу (низ) , в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева- направо, снизу-вверх, сверху-вниз. Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду.
Временные представления.
Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток.Узнавание (различение) дней недели.Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно.Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, с точностью до получаса (до 5минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности.

            Окружающий природный мир
                
Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека.
Цель обучения–формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими разделами:
«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления»,
«Объекты неживой природы».
В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), цикличности в природе–сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получаетпредставления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней.
Формирование представлений у детей должно происходить по принципу «от частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные/несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование).
Формирование представления о грибах предполагает постановку следующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и не съедобных грибов, знание значения грибов, способов переработки грибов.
Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (вт. ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий) ;наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся) ; муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о природе; аудио и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный дворик, огород, теплица и др.


Примерное содержание предмета.
Растительный мир.
Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/стебель, ветка, лист, цветок).
Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). Знание особенностей внешнего строения кустарника.
Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, запаху).Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание (различение) грибов (белый гриб, мухомор, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вёшенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. Знание способов переработки грибов. узнавание/различение садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика) .
Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш) ;знание строения цветов (корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с временем года. Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива).Знание значения трав в жизни человека. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула и др). Знание значения лекарственных растений в жизни человека. Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внешнему виду.Знание значения зерновых культур в жизни человека. Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук).Знание особенностей растений природных зон жаркого пояса.
Животный мир.
Знание основных признаков животного. Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака).Знание строения животного (голова, туловище, лапы, ноги, рога, хвост, копыта, грива, шерсть, вымя, пятачок, уши). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних животных.
Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными (котом, собакой и др). Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок).Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). . Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж) . Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу«домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). Узнавание/различение зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова).Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных птиц в группу«перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан) . Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры) . Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан) . Знание способов передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей. Установление связи строения тела морского обитателя с его образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание значения морских обитателей в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки) . Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.) .

Объекты природы.
Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных тел (планета, звезда) . Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса–модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. Определение месторасположения объектов на земле и небе.
Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, равнины) в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. Узнавание (различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. Узнавание почвы. Знание свойств почвы. Знание значения почвы в жизни человека. Узнавание (различение) полезных ископаемых (уголь, нефть, гранит, торф, гранит, известняк, песок, глина, алюминий, медь, золото). Знание способов добычи полезных ископаемых. Знание значения полезных ископаемых в жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательные). Знание значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем.

Временные представления.
Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как опоследовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с временами года узнавание /различение календарей (настенный, настольный и др.) .
Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты и т. д.). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер).Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня.
Человек. Пояснительная записка. 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.
У ребенка слабо сформировано представление о себе, он недостаточно отождествляет себя с собственным именем, часто говорит о себе в третьем лице. С детьми не играет, не замечает их на игровой площадке. Круг общения ограничен (родные и учитель).
Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений о себе как «Я» в своем ближайшем окружении, повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания.
Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».
Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т. д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет». В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.
Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки и т. д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с формирования умения мыть руки, лицо, чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, мыть голову и т. д.
При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и родителей. Работа, проводимая педагогом индивидуального обучения, должна продолжаться родителями. В домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания.
Для реализации программы по предмету «Человек» материально-техническое обеспечение включает: тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью; насадки для столовых приборов и другая посуда, предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др. Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о ближайшем социальном окружении. По возможности, используются технические средства: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование
Примерное содержание предмета
Представления о себе.
Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей тела (голова,волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот) , руки (локоть, ладонь, пальцы) , ноги (колено, ступня, пальцы, пятка) .
Знание назначения частей тела.Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок) .Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.
Гигиена тела.
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки.Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на руки.
Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на ногтевую поверхность.Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица.Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.
Чистка зубов. Полоскание полости рта.Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.
Очищение носового хода.
Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, переключатель) ,направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос.
Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног.
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной зоны.
Обращение с одеждой и обувью.
Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная) .Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок) . Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметовобуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).
Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог) . Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка) . Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.
Туалет.
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.
Прием пищи.
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана) : захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана) , втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту , снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.
Семья.
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.

Искусство :Изобразительная деятельность
Коррекционные курсы : коррекционно-развивающие занятия, сенсорное развитие, двигательное развитие


7.4  Нравственное воспитание.
Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы, семьи и других институтов общества.
В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.
Направления нравственного развития обучающегося:
Осмысление ценности жизни (своей и окружающих).
Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, неделе, месяцу замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей.
Отношение к себе и к другим, как к самоценности. 
Воспитание чувства уважения друг другу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного отношения к окружающим, умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от внешних проявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитание ребенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости, которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение к учащемуся с уважением его достоинства– является основным требованием ко всем работникам школы. Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, будет эталоном, примером для детей.
Осмысление свободы и ответственности. Ребенок учится выбирать деятельность, способ выражения своих желаний. Делая выбор, он учится принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но не обходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.
Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится–меня все равно будут любить и уважать». Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности.
Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходит посредством общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности. В процессе обучения ребенок включается в общение совзрослым, который своим уважительным отношением (с эмпатией) и доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание взаимодействовать.
Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил социального поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом и являющиеся носителями гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения. Любому ребенку, а с нарушением интеллекта особенно трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя»примеры и возможные способы реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых.
Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, помнил о том, что независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он равноправный член общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в которых педагог должен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость, доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим.
Ученик пока не способен к сопереживанию,проявлять соучастие и сочувствие. Он нуждается в прямой демонстрацииспокойным реакциям, проявлениям терпения и уважения к сверстнику, независимо от его поведения и уважения взрослых.
Программа выполняется в семье, а также в рамках внеурочной деятельности. Основным и организационными формами внеурочной деятельности, через которые реализуется содержание программы, являются: экскурсии, праздники, походы и др.
	Содержание
	Наблюдения

	Способность замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, неделе, месяцу замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни;
осознавать на доступном уровне значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей.
	

	Доброжелательное отношение к окружающим;
умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с детьми и взрослыми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных;
доверительное отношение и желание взаимодействовать с взрослым (во время гигиенических процедур, одевания, приема пищи и др.).
	

	Умение выражать свои желания, делая выбор;
умение принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий;
умение предвидеть последствия своих действий, понимать насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей;
контроль своих эмоций и поведения.
	

	Усвоение правил совместной деятельности в общении, в игре, учебе, работе, досуге.
	

	Ориентация в религиозных ценностях с учетом желания и вероисповедания обучающегося и его семьи.
	



7.5 Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с умеренной умственной отсталостью, с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно относится к природе. Программа направлена на решение следующих задач:
1. Формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;
1. Формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, здоровьесбережения, режима дня; Формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к природе; формирование знаний о правилах здорового питания; использование оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с учетом их возрастных, психофизических особенностей;
1. Формирование негативного отношения к факторам, нарушающим здоровье обучающихся: сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, правильного питания и др. формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья;
1. Формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.

	Содержание
	Наблюдения

	Осознанное отношение к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены, здоровьесбережения, режима дня.
	

	Интерес и бережное отношение к природе;
соблюдение правил поведения в природе.
	

	Готовность безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями состояния здоровья.
	

	Безопасное поведение в окружающей среде;
умение вести себя в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях.
	



 7.6   Программа внеурочной деятельности
Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, проекты, спортивно-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др.
Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей обучающихся; развитие интересов, склонностей, способностей обучающихся к различным видам деятельности; создание условий для развития индивидуальности ребенка; формирование умений, навыков в выбранном виде деятельности; создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками.
Внеурочная деятельность направлена на социальное, спортивно-оздоровительное, нравственное, общеинтеллектуальноеразвитие личности и осуществляется по соответствующим направлениям.
Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции обучающихся путем организации проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность детей с умственной отсталостью, с ТМНР и детей, не имеющих каких-либо нарушений развития, из различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с нарушениями развития, так и их обычно развивающихся сверстников. Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий важно обеспечить условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности для всех ее участников.
При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта). В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен. Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной деятельности, включаются в специальную индивидуальную программу развития.
Развитие личности происходит в ходе организации и проведения специальных внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия в кружках по интересам, творческие фестивали, конкурсы, выставки, соревнования («веселые старты», олимпиады), праздники, лагеря, походы, реализация доступных проектов и др. Также работа с детьми осуществляется в рамках рабочих программ, разработанных школой по разным направлениям внеурочной деятельности.


	Название мероприятия
	Планируемая деятельность ребенка в мероприятии
	Участие ребенка в мероприятии

	«1 сентября – День Знаний»
	присутствие на торжественной линейке, праздничном завтраке, концерте
	Чтение стихотворения

	« День здоровья»
	присутствие на празднике, посильное участие в соревнованиях.
	Участие в беге, играх с мячом и др

	«Новый год»
	подготовка к мероприятию: изготовление украшений для ёлки, новогодней открытки;
присутствие на новогоднем празднике
	Пение хороводных песен, чтение стихотворения

	«Масленица»


	Подготовка к мероприятию: знакомство с атрибутами праздника, приготовление теста и выпекание блинов; участие в мероприятии.
	Помощь маме в выпекании блинов

	23-февраля
	знакомство с атрибутами праздника, рисунок на тему « Наша армия»
	Изготовление открытки для папы

	8 –е марта
	знакомство с атрибутами праздника, разучивание стихотворения для поздравления мамы.
	Чтение стихотворения, изготовление аппликации к празднику

	«Пасха»
	подготовка к мероприятию: 
	Покраска яиц, изготовление украшений

	Игра

	игры с мячом, куклой, настольные дидактические игры «Лото», «Домино».
	Участие в играх 
Повторение правилдорожного движения

	Прогулки на улице
	игры с мячом, подвижные игры, экскурсия в лес, парк.
	Повторение правил дорожного движения



8. Специалисты, участвующие в реализации СИПР
     Учитель Полякова Марина Владимировна 
      Учитель Ткачева Наталья Эдуардовна

9. Программа сотрудничества с семьей обучающегося.
Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного взаимодействия специалистов школы и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации проведения различных мероприятий:
Задачи:
повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка;
обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в школе;
обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР;
организация регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации СИПР и результатах ее освоения;
Мероприятия:
     -   психологическая поддержка семьи; 
     -   тренинги; 
     -   психокоррекционные занятия; 
     -   индивидуальные консультации родителей со специалистами.



10.Рабочие программы по образовательным предметам и коррекционным курсам

10.1 Рабочая программа по  предмету «Речь и альтернативная коммуникация» 
          Учитель: Полякова М. В.
Пояснительная записка.

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. У детей, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с множественными расстройствами, отсутствует потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно.
В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.
Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение.
Содержание предмета «речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации».
Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), электронные устройства (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, планшетные компьютеры, компьютеры).
Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.
Материально-техническое оснащение учебного предмета «Общение» включает:
1. графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи;
1. обучающие компьютерные программы и программы для коррекции различных нарушений речи;
1. аудио и видеоматериалы.


VI. Содержание учебного предмета.
Учебный предмет «Речи и альтернативная коммуникация» содержит следующие разделы: коммуникация, развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.
Коммуникация.
Установление зрительного контакта с взрослым. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, речью. Поддержание зрительного контакта с говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Выражение своих желаний с использованием взгляда, указательного жеста, изображения, слова. Обращение с просьбой о помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение очередности в разговоре. Ответы на вопросы. Задавание вопросов. Соблюдение дистанции в разговоре. Общение с собеседником с учетом его эмоционального состояния. Прощание с собеседником.
Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.
Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих объекты/субъекты (предметы, материалы, люди, животные и т.д.). Понимание слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Понимание слов, обозначающих количество объектов/субъектов. Понимание слов, обозначающих места расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке» и так далее). Понимание слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и так далее). Понимание словосочетаний, простых предложений. Понимание обобщающих понятий (по возможности).
Экспрессивная речь. Употребление отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. Употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Употребление слов, обозначающих количество объектов/субъектов. Употребление слов, обозначающих места расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). Употребление слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.). Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. Употребление обобщающих понятий. Пересказ текста по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. Определение последовательности событий. Составление элементарного рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление простого рассказа о себе. Составление простого рассказа по серии сюжетных картинок.

                           Календарно-тематическое планирование по предмету
                                    «Речь и альтернативная коммуникация»

	№ урока
	Содержание материала, наименование темы
	Кол-во часов
	Характеристика основных видов деятельности ученика на уроке
	дата

	
	Коммуникация с использованием вербальных средств
	
	
	

	
	                I четверть
	
	
	

	1
	Установление контакта с собеседником. Реагирование на собственное имя.
	1
	Устанавливать контакт с собеседником. Реагировать на свое имя, выполнять простые поручения, использовать жесты в обращении. 
	02.09,


	2
	Мое имя
	1
	Реагировать на свое имя, фамилию, называть имена  других детей по фотографии
	09.09


	3
	Слушание сказки  Г. Остера «Как тебя зовут?»
	1
	Слушать сказку, выделять главных героев на иллюстрации, обводить карандашом простые предметы  по трафарету
	16.09

	4
	Приветствие собеседника звуком, словом, предложением
	1
	Приветствовать собеседника звуком, словом, предложением. 
	23.09

	5
	Привлечение к себе внимания звуком, словом, предложением
	1
	Привлекать к себе внимание звуком, словом, предложением. 
	30.09

	6

	Выражение благодарности звуком, словом, предложением
	1
	Выражать благодарность звуком, словом, предложением.

	07.10


	7
	Развитие зрительного восприятия (конструирование)
	1
	Конструировать  по образцу или методом наложения на образец счетных палочек и полосок бумаги.

	14.10

	8
	Выражение своих желаний звуком, словом, предложением
	1
	Выражать свои желания звуком, словом, предложением. Обращаться с просьбой о помощи, выражая ее звуком, словом, предложением.

	21.10

	
	II четверть
	
	
	

	9
	Выражение согласия (несогласия) звуком, словом, предложением
	1
	Выражать согласие (несогласие) звуком, словом, предложением.

	11.11

	10
	Ответы на вопросы словом, предложением
	1
	Отвечать на вопросы словом, предложением, жестом
	18.11

	11
	Прощание с собеседником звуком, словом, предложением
	1
	Учиться прощаться с собеседником звуком, словом, предложением.

	25.11

	
	Коммуникация с использованием невербальных средств
	
	
	

	12
	Выражение мимикой согласия/несогласия, удовольствия/неудовольствия
	1
	Учиться выражать мимикой согласие/несогласие, удовольствие/неудовольствие, приветствие/прощание.

	02.12

	13
	Приветствие/прощание  с использованием  мимики
	1
	Учиться приветствовать/прощаться с использованием мимики, отвечать на вопросы с использованием мимики.

	09.12

	14
	Приветствие собеседника.
Выражение жестом согласия/несогласия, удовольствия/неудовольствия, благодарности, своих желаний
	1
	Учиться устанавливать зрительный контакт, приветствовать собеседника при помощи жеста (за руку) и фразы «Доброе утро» и т.п.
Учиться выражать жестом согласие/несогласие, удовольствие/неудовольствие, благодарность, свои желания.

	16.12

	15
	Выражение жестом согласия/несогласия, удовольствия/неудовольствия, благодарности, своих желаний. 
Приветствие/прощание, обращение за помощью
	1
	Учиться выражать жестом согласие/несогласие, удовольствие/неудовольствие, благодарность, свои желания. 
Учиться приветствовать, прощаться, обращаться за помощью.
	23.12

	16
	Приветствие/прощание, обращение за помощью. 
Привлечение внимания звучащим предметом
	1
	Учиться приветствовать, прощаться, обращаться за помощью.

	30.12

	
	3 четверть
Развитие речи вербальными и невербальными средствами коммуникации
	
	
	

	
	Импрессивная речь
	
	
	

	17
	Понимание простых по звуковому составу слов. 
Понимание слов, обозначающих предмет (комната для занятий: стол, стул, лампа и др.)
	1
	Учиться понимать простые по звуковому составу слова (мама, папа, дядя и т.п.). учиться реагировать на собственное имя. 
Учиться понимать слова, обозначающие предмет (Комната для занятий: стена, потолок, пол, окно, дверь, парта, стол, стул).
	13.01

	18
	Понимание слов, обозначающих предмет (комната для занятий: стол, стул, лампа и др.)
	1
	Учиться понимать слова, обозначающие предмет (Комната для занятий: стена, потолок, пол, окно, дверь, парта, стол, стул).

	20.01

	19
	Понимание слов, обозначающих предмет (учебные принадлежности)
	1
	Учиться понимать слова, обозначающие предмет (учебные принадлежности: карандаш, тетрадь, учебник, ластик, альбом, кисточка, краски, пластилин).

	27.01

	20
	Понимание слов, обозначающих предмет (одежда).
Сезонная одежда. Работа с картинками
	1
	Уметь понимать слова, соотносить их с картинками. 
Уметь показывать и называть предметы одежды, соотносить  с изображениями, использовать обобщающие понятия, называть предметы по порядку, указанному учителем.


	03.02

	21
	Понимание слов, обозначающих предмет (обувь)
	1
	Учиться  понимать слова, обозначающие обувь: ботинки, валенки, сапоги, тапочки, калоши.

	17.02

	22
	Понимание слов, обозначающих предмет (овощи). 
Понимание слов, обозначающих фрукты
	1
	Учиться понимать, обозначать, показывать предметы, обозначающие овощи: морковь, лук, картофель, капуста и пр. 
Учиться обозначать и понимать слова, обозначающие фрукты: яблоко, груша, слива. 
	17.02

	23
	Сбор урожая. Работа с предметными картинками
	1
	Уметь понимать, называть и показывать овощи, фрукты
	02.03

	24
	Понимание слов, обозначающих домашних животных. 
Домашние животные. Работа с картинками
	1
	Понимать слова: кошка, собака, утка и т.д. 
Учиться показывать и называть предметные картинки по теме, соотносить между собой, отвечать на вопросы: «Кто это?», «Где живет?», выстраивать последовательность слева направо, использовать обобщающие слова. 

	16.03

	25
	Домашние животные. Работа с картинками. 
Понимание слов, обозначающих внешний вид домашних животных
	1
	Учиться показывать и называть предметные картинки по теме, соотносить между собой, отвечать на вопросы: «Кто это?», «Где живет?», выстраивать последовательность слева направо, использовать обобщающие слова. 
Учиться показывать, называть части домашнего животного (голова, хвост, лапы)
	16.03

	
	IY четверть
	
	
	

	26
	Понимание слов, обозначающих предмет (птицы). 
Понимание слов, обозначающих внешний вид голубя
	1
	Учиться понимать , показывать на предложенных картинках голубя.
 Учиться понимать слова, обозначающие части туловища голубя (голова, ноги, крылья, хвост)
	30.03

	27
	Понимание слов, обозначающих действия предметов. 
Весна. Работа с сюжетной картинкой
	1
	Учиться понимать предложения «идет дождь», «идет снег», соотносить их с картинкой. 

	06.04

	28
	Понимание слов, обозначающих погоду. 
Прослушивание стихотворения
	1
	Учиться показывать картинки по теме. 
Учиться слушать стихотворение, соотносить персонажей с пиктограммами, определять последовательность событий в стихотворении, повторять за учителем некоторые фразы (слова)
	06.04

	29
	Понимание слов, обозначающих погодные явления разных времен года
	1
	Учиться находить признаки времен года по картинкам
	13.04

	
	          Экспрессивная речь
	
	
	

	30
	Развитие слухового внимания
	1
	Учиться различать неречевые звуки, определять  источник звука, соотносить предмет, продуцирующий звук с картинкой
	20.04

	31,

	Подготовка руки к письму (геометрические фигуры)
	1
	Учиться рисовать по точкам и самостоятельно геометрические фигуры, закрашивать, выбирать цвет по инструкции
	27.04



	32
	Развитие мелкой моторики
	1
	Учиться выполнять движения пальцев рук за учителем с помощью взрослого
	18.05

	33
	Кто как подает голос (звукоподражание)
	1
	Учиться называть и показывать животных по картинкам, соотносить игрушки животных с их изображением, повторять за учителем звукоподражание
	18.05

	34
	Как тебя зовут?
	1
	Называть свое имя и фамилию, понимать и называть имена родителей, знакомых, родственников
	25.05




  10.2 Рабочая программа по письму и развитию речи
          Учитель: Полякова Марина Владимировна
                                                                       Пояснительная записка.
Особенности занятий по обучению письму заключаются в том, что уроки ведутся параллельно с чтением. Осуществляется межпредметная связь. В зависимости от индивидуальных особенностей и возможностей ребёнок может достигать разного уровня успехов, поэтому данный курс обучения письму ставит  цель:
- учить учащегося писать самостоятельно небольшие предложения;
- развивать зрительное восприятие и пространственную ориентировку;
- развивать и корректировать мелкую моторику рук;
- совершенствовать графические навыки;
 -прививать навыки правильной посадки, правильного пользования карандашом, ручкой.
Методы и приёмы обучения письму:
1.Тренировочные упражнения, направленные на развитие мелкой моторики пальцев рук и выработку графических навыков: с мелом, карандашами, ручкой, красками;
2. Проведение прямых, наклонных линий по обводке, по опорным точкам, самостоятельно. 
3. Штриховка изображений: горизонтальная, вертикальная, по диагонали; умение раскрасить предмет, не выходя за контур;


СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПИСЬМО и РАЗВИТИЕ РЕЧИ».
105 часов в год (3 часа в неделю)

1 четверть. 
Письмо (печатание) слов и предложений с изученными буквами.
Входная контрольная работа №1.
Анализ контрольной работы.
Письмо (печатание) буквы й. 
Письмо (печатание) слогов с буквой й. 
Письмо (печатание) слов с буквой й. Различение на слух, в произношении и на письме букв и-й.
Письмо (печатание) слов и предложений с изученными буквами.
Контрольная работа №2.
Анализ контрольной работы.
2 четверть. 
Письмо (печатание) слогов, слов и предложений с изученными буквами. 
Письмо (печатание) буквы ь.
Письмо (печатание) слов с буквой ь на конце слова.
Различение на слух, в произношении и на письме слов с твердыми и мягкими согласными на  конце.
Письмо (печатание) слов с буквой ь в середине слова. 
Письмо (печатание) слов с ь на конце и в середине слова.
Письмо (печатание) слогов, слов и предложений с изученными буквами.
Контрольная работа №3.
Анализ контрольной работы.
3 четверть.
Письмо (печатание) слогов, слов и предложений с изученными буквами.
Письмо (печатание) буквы Ее.
Составление и написание слов с буквой е в начале слова.
Звуко-буквенный    анализ   и   написание   слов   с   буквой   е   -   показателем    мягкости предшествующей согласной.
Составление и написание слов со стечением согласных в начале слова, составление и написание предложений с этими словами.
Письмо (печатание) слов и предложений с изученными буквами.
Контрольная работа №4.
Анализ контрольной работы.
4 четверть.
Письмо (печатание) слогов, слов и предложений с изученными буквами. 
Письмо (печатание) буквы Яя.
Составление и написание слов с буквой я в начале слова и в конце после гласной.
Звуко-буквенный анализ и написание слогов и слов с буквой я как показателем мягкости согласных.
Сравнительный звуко-буквенный анализ слогов и слов с твердыми и мягкими согласными при обозначении твердости и мягкости буквами а-я.
Итоговая контрольная работа №5.
Анализ контрольной работы. 
Письмо (печатание) слов и предложений с изученными буквами.



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ « ПИСЬМО».

	№ п/п
	Тематика занятий
(1 четверть)
	Кол-во часов
	Сроки проведения
	Методы и формы работы с учащимися
	Практическая деятельность учащихся
	Виды коррекции на уроке

	1.
	Письмо (печатание) слов и предложений с изученными буквами.
	3
	02.09 03.09
04.09
	Упражнения для кисти и пальцев рук: «Пальчики проснулись», «Строим дом», «Мы делили апельсин», «Замок», «Гуси, гуси», «Рыбки весело плескались». 

Демонстрация образца рукописного начертания  печатных букв.

Объяснение – показ написания букв. 

Ознакомление с написанием элементов в отдельности и всей буквы й в целом.

Объяснение – показ соединения букв в слоги.

Упражнение в печатании слов и предложений.

Организация наблюдения за
произношением звонких и глухих согласных.
	Выполнение пальчиковой гимнастики и кинезиологических упражнений: «Лезгинка», «Змея», «Ухо-нос».
Целостное восприятие буквы, рассматривание каждого элемента, составление букв из элементов.
Письмо в воздухе за учителем, письмо «сухим пером». 
Печатание букв в тетради по образцу.
Печатание слогов в тетради по образцу.
Печатание слов, состоящих из усвоенных слоговых структур.
Практическое различение звонких и глухих согласных (вибрация и отсутствие вибрации при произнесении звонких и глухих согласных).
Запись  слогов, слов и предложений с предварительным звуко-буквенным анализом.
Вставка пропущенной буквы в слове с опорой на наглядность.
	Коррекция тонко координированных движений рук на основе упражнений для кисти и пальцев рук.
Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений на внимание.
Коррекция зрительной памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение.
Коррекция фонематического слуха на основе упражнений на внимание.
Коррекция фонематической памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение.

	2.
	Входная контрольная работа №1.
	1
	09.09
	
	
	

	3.
	Анализ контрольной работы.
	1
	10.09
	
	
	

	4.
	Письмо (печатание) буквы й.
	2
	11.09-16.09
	
	
	

	5.
	Письмо (печатание) слогов с буквой й.
	3
	17.09
18.09
23.09
	
	
	

	6.
	Письмо (печатание) слов с буквой й. Различение на слух, в произношении и на письме букв и-й.
	5
	24.09
25.09
30.10
01.10
02.10
	
	
	

	7.
	Письмо (печатание) слов и предложений с изученными буквами
	5
	07.10
08.10
09.10
14.10
15.10
	
	
	

	8.
	Контрольная работа №2.
	1
	16.10
	
	
	

	9.
	Анализ контрольной работы.
	1
	21.10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Письмо (печатание) слогов, слов и предложений с изученными буквами.
	4
	22.10
23.10
05.11
06.11
	Упражнения для кисти и пальцев рук: «Пальчики проснулись», «Строим дом», «Мы делили апельсин», «Замок», «Гуси, гуси», «Рыбки весело плескались».

Демонстрация образца рукописного начертания печатных букв.

Объяснение – показ написания букв. 

Ознакомление с написанием элементов в отдельности и всей буквы ь в целом.

Объяснение – показ соединения букв в слоги.

Упражнение в печатании слов и предложений.

Организация наблюдения за произношением звонких и глухих согласных.

	Выполнение пальчиковой гимнастики и кинезиологических упражнений: «Лезгинка», «Змея», «Ухо-нос».

Целостное восприятие буквы, рассматривание каждого элемента, составление букв из элементов.
Письмо в воздухе за учителем, письмо «сухим пером». 
Печатание букв в тетради по образцу.
Печатание слогов в тетради по образцу.
Печатание слов, состоящих из усвоенных слоговых структур.
Практическое различение звонких и глухих согласных (вибрация и отсутствие вибрации при произнесении звонких и глухих согласных).
Запись  слогов, слов и предложений с предварительным звуко- буквенным анализом.
Вставка пропущенной буквы в слове с опорой на наглядность.
	Коррекция тонко координированных движений рук на основе упражнений для кисти и пальцев рук.

Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений на внимание.

Коррекция зрительной памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение.

Коррекция фонематического слуха на основе упражнений на внимание.


Коррекция фонематической памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение.



	11.
	Письмо (печатание) буквы ь.
	3
	11.11
12.11
13.11
	
	
	

	12.
	Письмо (печатание) слов с буквой ь на конце слова.
	4
	18.11
19.11
20.11
25.11

	
	
	

	13.
	Различение на слух, в произношении и на письме слов с твердыми и мягкими согласными на  конце.
	3
	26.11
27.11
02.11
	
	
	

	14.
	Письмо (печатание) слов с буквой ь в середине слова. 
Письмо (печатание) слов с ь на конце и в середине слова.
	4
	03.12
04.12
09.12
10.12
	
	
	

	15.
	Письмо (печатание) слогов, слов и предложений с изученными буквами.
	4
	11.12
16.12
17.12
18.12
	
	
	

	16.
	Контрольная работа №3.
	1
	23.12
	
	
	

	17.
	Анализ контрольной работы.
	1
	24.12
	
	
	

	18.
	Письмо (печатание) слогов, слов и предложений с изученными буквами.
	3
	25.12
30.12
13.01
	Упражнения для кисти и пальцев рук: «Пальчики проснулись», «Строим дом», «Мы делили апельсин», «Замок», «Гуси, гуси», «Рыбки весело плескались».

Демонстрация образца рукописного начертания  печатных букв.

Объяснение – показ написания букв. 

Ознакомление с написанием элементов в отдельности и всей буквы е в целом.

Объяснение – показ соединения букв в слоги.

Упражнение в печатании слов и предложений.

Организация наблюдения за произношением звонких и глухих согласных.
	Выполнение пальчиковой гимнастики и кинезиологических упражнений: «Лезгинка», «Змея», «Ухо-нос».
Целостное восприятие буквы, рассматривание каждого элемента, составление букв из элементов.
Письмо в воздухе за учителем, письмо «сухим пером». 
Печатание  букв в тетради по образцу.
Печатание слогов в тетради по образцу.
Печатание слов, состоящих из усвоенных слоговых структур.
Практическое различение звонких и глухих согласных (вибрация и отсутствие вибрации при произнесении звонких и глухих согласных).
Запись  слогов, слов и предложений с предварительным звуко-буквенным анализом.
Вставка пропущенной буквы в слове с опорой на наглядность.
	Коррекция тонко координированных движений рук на основе упражнений для кисти и пальцев рук.

Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений на внимание.

Коррекция зрительной памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение.

Коррекция фонематического слуха на основе упражнений на внимание.


Коррекция фонематической памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение.



	19.
	Письмо (печатание) буквы Ее.
	3
	14.01
15.01
20.01
	
	
	

	20.
	Составление и написание слов с буквой е в начале слова.
	4
	21.01
22.01
27.01
28.01
	
	
	

	21.
	Звуко-буквенный    анализ   и   написание   слов   с   буквой   е   -   показателем    мягкости предшествующей согласной.
	4
	29.01
03.02
04.02
05.02
	
	
	

	22.
	Составление и написание слов со стечением согласных в начале слова, составление и написание предложений с этими словами.
	6
	10.02
11.02
12.02
17.02
18.02
19.02
	
	
	

	23.
	Письмо (печатание) слов и предложений с изученными буквами.
	4
	25.02
25.02
26.02
02.03
	
	
	

	24.
	Контрольная работа №4.
	1
	03.03
	
	
	

	25.
	Анализ контрольной работы.
	1
	04.03
	
	
	

	26.
	Письмо (печатание) слогов, слов и предложений с изученными буквами.
	4
	10.03
10.03
11.03
16.03
	Упражнения для кисти и пальцев рук: «Пальчики проснулись», «Строим дом», «Мы делили апельсин», «Замок», «Гуси, гуси», «Рыбки весело плескались».

Демонстрация образца рукописного начертания печатных  букв.

Объяснение – показ написания букв. 

Ознакомление с написанием элементов в отдельности и всей буквы я в целом.

Объяснение – показ соединения букв в слоги.

Упражнение в письме слов и предложений.

Организация наблюдения за произношением звонких и глухих согласных.

	Выполнение пальчиковой гимнастики и кинезиологических упражнений: «Лезгинка», «Змея», «Ухо-нос».
Целостное восприятие буквы, рассматривание каждого элемента, составление букв из элементов.
Письмо в воздухе за учителем, письмо «сухим пером».
Печатание букв в тетради по образцу.
Печатание слогов в тетради по образцу.
Печатание  слов, состоящих из усвоенных слоговых структур.
Практическое различение звонких и глухих согласных (вибрация и отсутствие вибрации при произнесении звонких и глухих согласных).
Запись слогов, слов и предложений с предварительным звуко-буквенным анализом.
Вставка пропущенной буквы в слове с опорой на наглядность.
	Коррекция тонко координированных движений рук на основе упражнений для кисти и пальцев рук.

Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений на внимание.

Коррекция зрительной памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение.

Коррекция фонематического слуха на основе упражнений на внимание.

Коррекция фонематической памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение.



	27.
	Письмо (печатание) буквы Яя.
	3
	17.03
18.03
30.03
	
	
	

	28.
	Составление и написание слов с буквой я в начале слова и в конце после гласной.
	7
	31.04
01.04
06.04
07.04
08.04
13.04
14.04
	
	
	

	29.
	Звуко-буквенный анализ и написание слогов и слов с буквой я как показателем мягкости согласных.
	6
	15.04
20.04
21.04
22.04
27.04
28.04
	
	
	

	30.
	Сравнительный звуко-буквенный анализ слогов и слов с твердыми и мягкими согласными при обозначении твердости и мягкости буквами а-я.
	4
	29.04
06.05

12.05

13.05
	
	
	

	31.
	Итоговая контрольная работа №5.
	1
	18.05
	
	
	

	32.
	Анализ контрольной работы.
	1
	19.05
	
	
	

	33.
	Письмо (печатание) слов и предложений с изученными буквами.
	4
	20.05
25.05
26.05
27.05

	
	
	


               Всего часов              105

                                                                                                                                                                                                                                                         Учащийся должен уметь:
- различать сходные по начертанию буквы;
- дифференцировать на слух и в произношении оппозиционные звуки;
- писать (печатать) изученные буквы, слоги, слова по заданию учителя;
- списывать с печатного текста буквы, отдельные слоги и слова, короткие предложения;
-  писать под диктовку буквы, слоги и слова (из 3-4 букв), написание, которых не расходится с произношением.



МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПИСЬМО».

	Ф.И.уч-ся
	Критерии оценивания

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Н.г
	К.г
	Н.г
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:
1.- умение писать (печатать) изученные буквы, слоги, слова по заданию учителя;
2.-умение  списывать с печатного текста буквы, отдельные слоги и слова, короткие предложения;
3.-умение  писать под диктовку буквы, слоги и слова (из 3-4 букв), написание, которых не расходится с произношением;
4.- умение выполнять сравнительный звуко- буквенный анализ слогов и слов с твердыми и мягкими согласными, при обозначении твердости и мягкости буквами а-я;
5.-умение  писать (печатать) слова с ь на конце и в середине слова.
6.-умение выполнять задания по инструкции учителя
 Критерии:
1б. – отсутствие сформированных критериев;
2б. – слабо сформированные критерии;
3б. – неустойчиво сформированные критерии;
4б. - сформированные критерии;
5б. – самостоятельно использует полученные знания, умения, навыки.
Уровни оценивания:   
Базовый – 30-20 балов;    
Минимально-необходимый – 19-11 баллов;    
Низкий – 10 и ниже.


 Контрольно-измерительные материалы по письму в 3 классе.
Входной контрольный диктант №1. 
Тема: слова со звуками и буквами.
Вид: печатание слов со звуками и буквами с предварительным  звуко - буквенным анализом.
Наш хутор.
Вот наш хутор. Тут наш дом. У дома дорога. Там машины. У дома сливы и кусты. (16 слов).
1 четверть.
Контрольный диктант №2.
Тема: «Различение слогов и слов с буквой й».
Вид:  письмо (печатание) слов с  буквой й, с предварительным  звуко - буквенным анализом.
Лайка и зайка.
У куста зайка. За кустом собака лайка. Зайка в кусты.  (10 слов).

2 четверть.
Контрольный диктант №3.
Тема: «Различение слогов и слов с буквой ь». 
Вид: печатание слов с  буквой ь, с предварительным  звуко - буквенным анализом.

На реке. 
Папа  и Саша поймали рыбу. У папы  карась. У Саши окуньки.  (11 слов)
3 четверть.
Контрольный диктант №4.
Тема: «Различение слогов и слов с буквой е».
Вид: «Предложения, состоящие из слов, включающих  слоговые  структуры  с  буквой  е».

Наш лес.
Дети берегите лес! Ветки не ломайте. Зверей не пугайте.  Костры не разжигайте.   (12 слов).
4 четверть.
Контрольный диктант №5.
Тема: «Различение слогов и слов с буквами а-я».
Вид: «Предложения, состоящие из слов, включающих  двухзвуковые слоговые  структуры  с  буквой  я – а»

На поляне.
Папа, мама и Саша пришли в лес. На поляне рыжики и красные ягоды. Все собирали грибы.   (15 слов).


,






10.3 Рабочая программа по чтению и развитию речи
             Учитель: Полякова М. В.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ОБЛАСТЬ  «ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ».

Пояснительная записка.
Ознакомление    глубоко умственно отсталых детей с произведениями художественной литературы является важным направлением в коррекционно-воспитательной работе с ними.
Базируясь на тесной связи с игровой деятельностью, художественная литература позволяет ребенку осмыслить простую игровую ситуацию, наполнить ее действием и художественными образами. Такая игра насыщает слово конкретным содержанием, этим самым обогащает словарный запас ребенка, развивает его память, стимулирует развитие речи.
Развитие речи осуществляется, прежде всего, при обучении рассказыванию, которое начинается со стимулирования ребенком повторения отдельных слов и выражений из коротких литературных произведений с простым сюжетом.
Первоначально взрослые воспитывают у детей эмоциональное отношение к речи и рассказываемому сюжету, что является одним из факторов успешного речевого развития. Это можно делать на фольклорном материале, богатом своей ритмичностью и музыкальностью, повторами и аллитерациями. Фольклорный материал хорош для детей тем, что он ярко и эмоционально окрашен, сопровождается движениями, вводит ребенка в
игровую   ситуацию.    Перед   педагогом   стоит   задача   -   формировать   положительное, эмоционально окрашенное отношение к речи взрослого, умения слушать речь и чувствовать интонацию.
Работа над простым текстом проводится параллельно с фольклорным материалом. Педагог учит детей сосредотачивать внимание на рассказываемом тексте, дослушивать рассказ до конца. Первые тексты или стихотворения должны быть небольшими по объему, несложными по содержанию, с малоразвернутым сюжетом, в котором число действующих лиц ограничено. При работе над текстом педагог раскрывает детям смысл совершаемых персонажами действий и поступков. 
Работа над художественным текстом строится в определенной   последовательности:
1.  Рассказывание текста детям;
1.  Обыгрывание  текста  с  использованием   настольного,   кукольного  или   пальчикового театра;
1. Повторное рассказывание текста с использованием фланелеграфа или художественных иллюстраций;
В процессе ознакомления детей с художественной литературой большую роль играет иллюстрация как основное средство, позволяющее ребенку следить за развитием действия и понимать текст.
Работа над восприятием художественного текста должна проводиться на протяжении многих лет, охватывать как организованные, так и свободные формы деятельности.
Необходимо использовать такие направления как сказкотерапия, театральная деятельность.
Цели и задачи: 
•    Воспитывать интерес к произведениям художественной литературы.
• Учить детей слушать и понимать короткие, доступные им по содержанию стихотворения, потешки с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, действия) и др.
•  Стимулировать ребенка повторять отдельные слова и выражения из стихотворений, потешек; сопровождать рассказываемую взрослым потешку или стишок жестами, отдельными словами.
•  Учить   детей   узнавать   при   многократном   чтении   и   рассказывании   литературные произведения и их героев.
•   Учить рассматривать иллюстрации, узнавать в них героев произведений и отвечать на элементарные вопросы по содержанию иллюстрации.
Формы и методы работы.
Обучение ведется звуковым аналитико - синтетическим методом.
Основным приемом обучения чтению является чтение «по следам анализа». Он заключается в том, что подлежащий чтению слог (а затем слово) анализируется по звуковому составу, составляется из букв разрезной азбуки и прочитывается.
Другим приемом обучения является чтение по подобию, или по аналогии, с только что прочитанным слогом, словом.
Обучение чтению обязательно предполагает использование таких видов наглядности, как:	
1. Разрезные буквы.
1. Наборное полотно для составления слогов, слов, предложений из букв, слогов разрезной азбуки.
1. Касса слогов.
1. Слоговые таблицы.
1. Наборы предметных, ситуативных, сюжетных картинок.
1. Индивидуальные кассы, буквы, слоги.
1. Кружки красного и синего цветов для звуко - буквенного анализ
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ   «ЧТЕНИЕ И РАЗВИТИЕ РЕЧИ». 
                                                                      68  часов в год (2 часа в неделю)
1  четверть. 
Повторение. Чтение слов и предложений с ранее изученными буквами. 
Звук и буква й. Слоги и слова со звуком и буквой й. Различение на слух, в произношении и чтении звуков и букв й-и.
Сравнительный звуко- буквенный анализ слогов и слов с этими звуками и буквами. Чтение слов, предложений и текста.
2 четверть 
Повторение. Чтение слов и предложений с ранее изученными буквами. 
Буква ь как показатель мягкости согласных на конце слова.
Различение на слух, в произношении и чтении слов с твердыми и мягкими согласными на конце. Сравнительный звуко-буквенный анализ этих слов.
Составление и чтение слов с ь в середине слова.
Чтение слов с ь на конце и в середине слова, предложений с этими словами.
3 четверть 
Повторение. Чтение слов и предложений с ранее изученными буквами. 
Звук и буква Ее. Составление и чтение слов с буквой Ее в начале слова. 
Буква Ее как показатель мягкости согласных.
Составление и чтение слов с буквой Ее после согласной.
Чтение предложений и текста.
Слова со стечением двух согласных в начале слова, их составление и чтение. Чтение предложений с этими словами.
4 четверть. 
Повторение пройденного. Чтение слов и предложений с ранее изученными буквами. Звук и буква Яя. Составление и чтение слов с буквой Яя, в начале слова и в конце после гласной. Буква Яя   как  показатель   мягкости   согласных.   Образование   и  чтение   слогов   и   слов с буквой я.
Составление и чтение слов с буквой Яя после согласной.
Сравнительный звуко- буквенный анализ слов с твердыми и мягкими согласными. Чтение предложений и текста.





Календарно – тематическое планирование образовательной области 
 «Чтение и развитие речи».
	№ п/п
	Тематика занятий
	Кол-во часов
	Сроки проведения
	Методы и формы работы с учащимися
	Практическая деятельность учащихся
	Виды коррекции на уроке

	1.
	Повторение пройденных звуков и букв.
	3
	03.09,
05.09,
10.09
	Чтение слогов, слов и предложений с ранее изученными буквами.
Упражнения в выделении звука [й] в словах, в которых звук [й] приближается  к изолированному произнесению. 
Упражнения  в выделении звука [й] в словах, в которых звук находится в любом положении и в сочетании с различными звуками.
Артикуляционная гимнастика, дыхательные упражнения.
Демонстрация новой буквы, организация наблюдения над составом буквы.
Работа по слоговому и звуковому анализу слова с предварительной условно-графической записью.
Упражнения в длительном чтении первой согласной с переключением на гласную.
Упражнения  в преобразовании слогов.
	Правильное произношение  звуков при чтении текста.
Правильное произношение звука [й] изолированно, в словах, в живой речи. Разучивание короткого стихотворения.
Различение звука [й]  на слух и в собственном произношении, определение места звука в слове и в различных позициях. Изготовление буквы из пластилина,  составление буквы из палочек. Определение звука по картинке, произношение его, нахождение и показ соответствующей буквы.
Деление слов на слоги под руководством учителя. Установление последовательности звуков в словах и слогах.
Чтение слов с твёрдыми и мягкими согласными, «по следам анализа», по подобию, методом наращивания и преобразования.
Чтение по букварю предложений и небольшого текста.
	Коррекция фонематического восприятия на основе упражнений на внимание. Коррекция зрительной памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение (упражнения с геометрическими фигурами). Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений на сравнение. Коррекция фонематической памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение
Коррекция артикуляционного аппарата на основе  артикуляционных упражнений.

	2.
	Звук и буква й. Слоги и слова со звуком и буквой й. Различение на слух, в произношении и чтении звуков и букв й-и.
	3
	12.09,
17.09,
19.09

	
	
	

	3.
	Сравнительный звуко-буквенный анализ слогов и слов с этими звуками и буквами.
	2
	24.09-26.09
	
	
	

	4.
	Чтение слов, предложений и текста.
	4
	01.10,
03.10,
08.10,
10.10
	
	
	

	5.
	Повторение. Чтение слов и предложений с ранее изученными буквами.
	4
	15.10,
17.10,
22.10,
24.10
	Демонстрация новой буквы, организация наблюдения над составом буквы.

Использование различных видов подвижной азбуки. 

Дидактические игры: «Буквенное домино», «Буквенное лото», «Как их зовут?», «Что видел зайка?», «Живые буквы», «Что перепутал художник?».

Работа по слоговому и звуковому анализу слова с предварительной условно-графической записью.

Упражнения в длительном чтении слов с ь в  середине и в конце слова.

Упражнения в преобразовании слогов. 

Упражнения в чтении слов с ь, как показатель мягкости согласных звуков.
	Правильное произношение мягких согласных, в словах, в живой речи. 
Различение мягких согласных  на слух и в собственном произношении, определение места звука в слове и в различных позициях.
Подбор букв к данной букве,  группировка одинаковых букв, изготовление буквы из пластилина, печатание буквы, рисование буквы в виде бордюра, составление букв из палочек. Определение звука по картинке, произношение его, нахождение и показ соответствующей буквы.
Деление слов на слоги под руководством учителя. Установление последовательности звуков в словах и слогах.
Чтение слов «по следам анализа», по подобию, методом наращивания и преобразования. Чтение по букварю предложений и небольшого текста.
	Коррекция фонематического восприятия на основе упражнений на внимание. 
Коррекция зрительной памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение (упражнения с геометрическими фигурами). 
Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений на сравнение. 
Коррекция фонематической памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение
Коррекция артикуляционного аппарата на основе  артикуляционных упражнений.

	6.
	Буква ь как показатель мягкости согласных на конце слова.
	2
	05.11
07.11
	
	
	

	7.
	Различение на слух, в произношении и чтении слов с твердыми и мягкими согласными на конце. Сравнительный звуко-буквенный анализ этих слов.
	4
	12.11,
14.11,
19.11,
21.11
	
	
	

	8.
	Составление и чтение слов и предложений  с ь в середине и на конце  слова.
	4
	26.11,
28.11,
03.12,
05.12


	
	
	

	9.

	Повторение. Чтение слов и предложений с ранее изученными буквами.
	2
	10.12,
12.12
	Упражнения в выделении звука [й,э] в словах, в которых звук [й, э] приближается  к изолированному произнесению.
Упражнения в выделении звука [й,э] в словах, в которых находится в любом положении и в сочетании с различными звуками.
Артикуляционная гимнастика, дыхательные упражнения.
Автоматизация звука в слоге, в слове, в предложении (дидактическая игра «Эхо»). 
Демонстрация новой буквы, организация наблюдения над составом буквы.
Использование различных видов подвижной азбуки. Дидактические игры: «Буквенное домино», «Буквенное лото», «Как их зовут?», «Что видел зайка?», «Живые буквы», «Что перепутал художник?».
Работа по слоговому и звуковому анализу слова с предварительной условно-графической записью.
Упражнения в длительном чтении первой согласной с переключением на гласную.
Упражнения  в преобразовании слогов.
	Правильное произношение звука [й, э] изолированно, в словах, в живой речи. Различение звука [й, э]  на слух и в собственном произношении, определение места звука в слове и в различных позициях.
Подбор букв к данной букве,  группировка одинаковых букв, изготовление буквы из пластилина, печатание буквы, рисование буквы в виде бордюра, составление букв из палочек. Определение звука по картинке, произношение его, нахождение и показ соответствующей буквы.
Деление слов на слоги под руководством учителя. Установление последовательности звуков в словах и слогах.
Чтение слов «по следам анализа», по подобию, методом наращивания и преобразования. Чтение по букварю предложений и небольшого текста.

	Коррекция фонематического восприятия на основе упражнений на внимание. 
Коррекция зрительной памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение (упражнения с геометрическими фигурами). 
Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений на сравнение. 
Коррекция фонематической памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение
Коррекция артикуляционного аппарата на основе  артикуляционных упражнений.

	10.
	Звук и буква Ее. Составление и чтение слов с буквой Ее в начале слова.
	3
	17.12,
19.12,
24.12
	
	
	

	11.
	Буква Ее как показатель мягкости согласных.
	4
	26.12,
14.01,
16.01,
21.01
	
	
	

	12.
	Составление и чтение слов с буквой Ее после согласной.
	3
	23.01,
28.01,
30.01
	
	
	

	13.
	Чтение предложений и текста.
	6
	04.01,
06.02,
11.02,
13.02,
18.02,
  20.02
	
	
	

	14.
	Слова со стечением двух согласных в начале слова, их составление и чтение. Чтение
предложений с этими словами.
	4
	25.02,
27.02,
03.02,
05.03
	
	
	

	15.
	Повторение пройденного.  Чтение слов и предложений с ранее изученными буквами.
	3
	10.03,
12.03,
17.03
	Упражнения  в выделении звука [й, а] в словах, в которых звук [й, а] приближается  к
изолированному произнесению.
Упражнения в выделении звука [й, а] в словах, в которых находится в любом положении и в сочетании с различными звуками. Артикуляционная гимнастика, дыхательные упражнения. Автоматизация звука в слоге, в слове, в предложении (дидактическая игра «Эхо»).  Демонстрация новой буквы, организация наблюдения над составом буквы. Использование различных видов подвижной азбуки. Дидактические игры: «Буквенное домино», «Буквенное лото», «Как их зовут?», «Что видел зайка?», «Живые буквы», «Что перепутал художник?».
Работа по слоговому и звуковому анализу слова с предварительной условно-графической записью.
Упражнения в длительном чтении первой согласной с переключением на гласную.
Упражнения в преобразовании слогов.
	Правильное произношение звука [й, а] изолированно, в словах, в живой речи. Различение звука [й, а]  на слух и в собственном произношении, определение места звука в слове и в различных позициях.
Подбор букв к данной букве,  группировка одинаковых букв, изготовление буквы из пластилина, печатание буквы, рисование буквы в виде бордюра, составление букв из палочек. Определение звука по картинке, произношение его, нахождение и показ соответствующей буквы.
Деление слов на слоги под руководством учителя. Установление последовательности звуков в словах и слогах.
Чтение слов «по следам анализа», по подобию, методом наращивания и преобразования. Чтение по букварю предложений и небольшого текста.
	Коррекция фонематического восприятия на основе упражнений на внимание. 
Коррекция зрительной памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение (упражнения с геометрическими фигурами). 
Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений на сравнение. 
Коррекция фонематической памяти на основе упражнений на запоминание и воспроизведение
Коррекция артикуляционного аппарата на основе  артикуляционных упражнений.

	16.
	Звук и буква Яя. Составление и чтение слов с буквой Яя, в начале слова и в конце после гласной.
	4
	19.03,
31.03,
02.04,
07.04
	
	
	

	17.
	Буква Яя   как  показатель   мягкости   согласных.   
	    2
	09-04,
14.04
	
	
	

	18.
	Образование   и  чтение   слогов   и   слов с буквой я.
	4
	16.04,
21.04,
23.04,
28.04
	
	
	

	19.
	Составление и чтение слов с буквой Яя после согласной.
	3
	30.04,
07.05,
12.05,
14.05
	
	
	

	20.
	Сравнительный звуко - буквенный анализ слов с твердыми и мягкими согласными.
	2
	19.05,
21.05


	
	
	

	21.
	Чтение предложений и текста.
	1
	26.05-

	
	
	

	
	Итого за год:
	68ч
	
	
	
	



Учащийся должен уметь:
1. Членение речи на предложения, предложения на слова, слова на слоги.
1. Различение звуков на слух и в собственном произношении, установление их последовательности в словах.
1. Анализ слов по звуковому составу и составление их из букв и слогов.
1. Плавное чтение по слогам слов и коротких текстов. Ответы на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тексту, по серии последовательно подобранных сюжетных картинок.
1. Переход к чтению целыми словами (простые слова).
1. Чтение с голоса коротких стихов, разученных с голоса учителя.


МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ЧТЕНИЕ».

	Ф.И.уч-ся
	Критерии оценивания

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Н.г
	К.г
	Н.г
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.
	Н.г.
	К.г.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Условные обозначения:
1.- Умение   предложения на слова, слова на слоги. Употребление в речи учащегося слов «предложение», «слово», «слог», «звук», «буква».
2.-Умение различать звуки на слух и в собственном произношении, установление их последовательности в словах.
3.-Умение анализировать слова по звуковому составу и составление их из букв и слогов.
4-Умение плавно читать по слогам слова, предложения  и короткие тексты. 
5.-Умение  читать  целыми словами простые слова, словосочетания.
6.-Умение пересказывать  прочитанный текст по вопросам учителя и самостоятельно.
 Критерии:
1б. – отсутствие сформированных критериев;
2б. – слабо сформированные критерии;
3б. – неустойчиво сформированные критерии;
4б. - сформированные критерии;
5б. – самостоятельно использует полученные знания, умения, навыки.
Уровни оценивания:
Базовый – 30-20 балов;  
Минимально-необходимый – 19-11 баллов;   
Низкий – 10 и ниже.


10.4  Рабочая программа по предмету «Математические представления»
            Учитель: Полякова М. В.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «Математические представления».
Пояснительная записка.
        Содержание обучения математике для детей с умеренной  умственной отсталостью (F71) базируется на трех основных принципах: доступность, практическая значимость и жизненная необходимость тех знаний, умений и навыков, которыми будут овладевать учащиеся.
        Привлечение жизненного опыта, организация возможно большего количества практической деятельности в процессе обучения математике, является важнейшим фактором в организации обучения детей с умеренной  умственной отсталостью.
        Процесс обучения организуется на практической и наглядной основе. В качестве наглядной основы в первую очередь должны использоваться натуральные объекты и предметы в натуральную величину. С позиции этих принципов в программу введены разделы «Работа с часами», «Работа с календарем», «Работа с денежными знаками». Виды работ расположены в степени доступности («от простого - к сложному»).        
Цель программы по математике:
- расширение и формирование математических представлений у учащихся.
Задачи программы:
-  формирование доступных учащимся математических знаний и умений практически применять их в повседневной жизни, при изучении других учебных предметов; подготовка учащихся к овладению трудовыми знаниями и навыками;
- максимальное общее развитие учащихся средствами данного учебного предмета, коррекция недостатков развития познавательной деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого ученика на различных этапах обучения;
- воспитание  целеустремленности, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности.
- определение положения предметов в пространстве относительно себя, друг друга, а также помещать предметы в указанные положения;
- ориентироваться на листе бумаги;
- узнавание, называние, классифицирование геометрических фигур, определение формы знакомых предметов;
- написание цифр 1-15, соотношение количества предметов соответствующим числом, цифрой;
- выполнение действий сложения и вычитания чисел в пределах 15 с опорой на предметное множество (с помощью учителя);
-  решение задач на нахождение суммы, остатка на предметных множествах с помощью учителя.
 
СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ».
68 часов  в год (2 часа в неделю).
Числа от 1 до 8.
(повторение).
I четверть.
Порядковый и обратный счёт от 1 до 8.
Сравнение чисел от 1 до 8.
Решение примеров в пределах 8.
Входная контрольная работа №1. «Сложение и вычитание чисел в пределах 8».
Анализ контрольной работы.
Состав чисел от 1 до 8.
Решение задач на нахождение суммы и остатка.
Временные понятия: неделя.
Геометрический материал: проведение прямой через одну, две точки с помощью линейки.
Сравнение чисел по их месту  в числовом ряду.
Контрольная работа №2. «Решение задач на нахождение суммы и остатка».
Анализ контрольной работы.
Повторение  пройденного.
II четверть.
Число 9.
Образование, название, обозначение числа 9. Письмо цифры 9.
Соотношение количества, числа и цифры.
Присчитывание и отсчитывание по единице (прямой и обратный счет). Приёмы сложения и вычитания в пределах 9.
Место числа в числовом ряду.
Решение задач на нахождение суммы и остатка.
Геометрический материал: квадрат.
Повторение  пройденного.
Контрольная работа №3. «Сложение и вычитание чисел в пределах 9».
Анализ контрольной работы.
III четверть.
Порядковый и обратный счет. Количественные и порядковые числительные.
Сравнение чисел по величине. Установление отношения больше, меньше, равно.
Вычисление лишних (недостающих) единиц в большем (меньшем) числе.
Сравнение чисел по их месту  в числовом ряду.
Состав числа 9. Таблица состава числа 9.
Приёмы сложения и вычитания в пределах 9.
Геометрический материал: прямоугольник.
Повторение пройденного.
Контрольная работа №4. «Решение задач на нахождение суммы и остатка».
Анализ контрольной работы.
IV четверть.
Решение задач на нахождение суммы и остатка.
Решение примеров в пределах 9.
Единица длины: 1 сантиметр.
Геометрический материал: вычерчивание отрезков разной длины.
Сравнение чисел по их месту  в числовом ряду.
Состав чисел в пределах 9. Таблицы состава чисел.
Контрольная работа.  «Сравнение чисел в пределах 9».
Анализ контрольной работы.
Повторение пройденного.
Календарно-тематическое планирование по предмету 
«Математические представления»

	[bookmark: d0d4a7d8733940484d2a36ad702f7516be8fa4e5][bookmark: 5]№
п/п
	Тематика занятий
	Кол –
во
часов
	Сроки
проведения
	Методы и формы работы
с учащимися
	Практическая деятельность учащихся
	Виды коррекции на уроке

	1. 
	Числа от 1 до 8
(повторение).
Порядковый и обратный счёт
от 1 до 8.
Сравнение чисел
от 1 до 8.
	2
	03.09, 
04.09,

	Работа с числовой лестницей. Дидактические игры: «Покажите и правильно сосчитайте», «Знаете ли вы число?».  Устный счёт. Работа с числовой лестницей. Работа с «числовым домиком», палочками.
	Количественный и порядко-
вый счёт. Счёт предметных множеств, решение задач, участие в дидактических играх. Работа с множеством предметов, установление взаимно однозначного соответствия между элементами множества.
	Коррекция наглядно-образного мышления на основе упражнений в анализе и синтезе. Коррекция наглядно-образного мышления на основе сравнения предметов и чисел.

	2. 
	Решение примеров
в пределах 8.
	3
	10.09,
11.09,

	Организация самостоятельной работы при решении примеров с использованием счётных палочек. Использование таблиц состава чисел.
	Выполнение действий вместе с учителем, громкое прогова-
ривание приёмов выполнения действий.
	Коррекция наглядно-действенного мышления на основе решений примеров при помощи наглядного материала.

	3. 
	Входная контрольная работа №1.
«Сложение и вычитание чисел в пределах 8».
	1
	17.09,

	Контрольная работа.
	Выполнение контрольной работы.
	Коррекция чувства
самоконтроля, самостоятельности при выполнении заданий.

	4. 
	Анализ контрольной работы.
	1
	18.09
	Работа над ошибками.
	Выполнение работы над ошибками.
	Коррекция наглядно-действенного мышления на основе решений примеров при помощи наглядного материала.

	5. 
	Состав чисел от 1 до 8.
Решение задач на нахождение  суммы и остатка.
	3
	24.09,
25.09,
01.10
	Демонстрация образования числа на наглядном материале. Дидактические игры «Сбор плодов», «Поймай». Использование иллюстратив-
ных таблиц, наглядности. Обучение комментированию своей деятельности, выбора действия для решения задачи.
	Участие в игре, устный счёт. Разложение предметов на две группы и определение предметов в каждой группе.
Решение задач по алгоритму.
Составление задач по рисунку, примеру с последующей записью.
	Коррекция наглядно-образного мышления на основе сравнения  предметов и чисел. Коррекция мышления на основе упражнения в анализе и синтезе.

	6. 
	Временные понятия: «неделя».
	1
	02.10,

	Дидактическая игра «Почта».
	Решение примеров и задач. Участие в игре.
	Формирование понятия «неделя».  

	7. 
	Геометрический материал: проведение прямой через одну, две точки с помощью линейки
	1
	08.10
	Работа с линейкой. Работа с геометрическими фигурами. Организация самостоятельной работы.
	Узнавание, называние, различение геометрических фигур.
	Коррекция зрительного  и моторно-двигательного  
восприятия, коррекция мелкой моторики рук.

	8. 
	Сравнение чисел по их месту
 в числовом ряду.
	2
	09.10,
15.10
	Устный счёт. Работа с числовой лестницей. Работа с «числовым домиком», палочками.
	Работа с множеством предметов, установление взаимно однозначного соответствия между элементами множества.
	Коррекция наглядно-образного мышления на основе сравнения  предметов и чисел.

	9. 
	Контрольная работа №2.
«Решение задач на нахождение суммы и остатка»
	1
	16.10
	 Контрольная работа.
	Выполнение контрольной работы.
	Коррекция чувства
самоконтроля, самостоятельности при выполнении заданий.

	10. 
	Анализ контрольной работы.
	1
	22.10
	Работа над ошибками.
	Выполнение работы над ошибками.
	Коррекция наглядно-действенного мышления на основе решений примеров при помощи наглядного материала.

	11. 
	Повторение  пройденного.
	2
	23.10,
05.11
	Составление задач по рисунку. Дидактические  игры «Быстрый счёт», «Угадай».
	Участие в игре, устный счёт. Решение примеров при помощи наглядности – монет разного достоинства.
	Коррекция мышления на основе упражнений в обобщении.

	12. 
	Число 9.
Образование, название,
обозначение числа 9.
Письмо цифры 9.
	1
	06.11
	Демонстрация образования числа на наглядном материале. Демонстрация печатной и рукописной цифр. Объяснение – показ процесса написания цифры 9.
	Чтение и запись натуральных чисел. Предметный счёт. Сопоставление двух-трёх предметов. Целостное восприятие цифры. Выделение элементов, написание цифры, подбор похожих предметов.
Чтение и запись натуральных чисел. Предметный счёт. Сопоставление двух-трёх предметов.
	Коррекция наглядно-образного мышления на основе упражнений  в анализе и синтезе. Коррекция зрительного и моторно-двигательного  восприятия, коррекция мелкой моторики рук.

	13. 
	Соотношение количества,
числа и цифры.
	1
	12.11
	Демонстрация предметов, предметный счёт, устный счёт. Игры «Сосчитай», «Магазин».
	
	Коррекция наглядно-образного мышления на основе сравнения  предметов и чисел.

	14. 
	Присчитывание и отсчитывание по единице (прямой и обратный счет). Приёмы сложения и вычитания
в пределах 9.
	2
	13.11,
19.11
	Игра «Кто быстрее?». Использование числовой лестницы.
	Предметный счёт. Решение примеров.
	Формирование понятия, что при вычитании единицы
 образуется предыдущее число, а при добавлении единицы – следующее число.

	15. 
	Место числа в числовом ряду.
	2
	20.11,
26.11
	Демонстрация сравнения чисел на предметных множествах и по числовой линейке. Дидактическая  игра «Знаете ли вы число?»
	Образование числа на наглядном материале. Работа с числовой линейкой и числовым  рядом.
	Формирование понятия «левее-меньше, правее-больше» при работе с числовым  рядом.

	16. 
	Решение задач на нахождение суммы и остатка.
	2
	27.11
03.12
	Использование иллюстративных таблиц, наглядности. Обучение комментированию своей деятельности, выбора действия для решения задачи.
	Решение задач по алгоритму.
Составление задач по рисунку, примеру с последующей записью.
	Коррекция операций мышления, слухового восприятия.

	17. 
	Геометрический материал: квадрат
	1
	04.12

	Работа с линейкой. Работа с геометрическими фигурами Организация самостоятельной работы.
	Предметно-практическая деятельность. Дублирование действий учителя. Решение примеров с изученными цифрами.
	Коррекция зрительного и моторно-двигательного  восприятия, коррекция мелкой моторики рук.

	18. 
	Повторение пройденного.
	1
	10.12,

	Составление задач по рисунку. Дидактические  игры «Быстрый счёт», «Угадай».
	Участие в игре, устный счёт. Решение примеров при помощи наглядности – монет разного достоинства.
	Коррекция мышления на основе упражнений в обобщении.

	19. 
	Контрольная работа №3. «Сложение и вычитание чисел в пределах 9».
	1
	11.12
	Контрольная работа.
	Выполнение контрольной работы.
	Коррекция чувства самоконтроля,
самостоятельности при выполнении заданий.

	20. 
	Анализ контрольной работы.
	1
	17.12
	Работа над ошибками.
	Выполнение работы над ошибками.
	Коррекция наглядно-действенного мышления на основе решений примеров при помощи наглядного материала.

	21. 
	Порядковый и обратный счет. Количественные и порядковые числительные.
	2
	18.12,
24.12
	Работа с числовой лестницей. Дидактические  игры: «Покажите и правильно сосчитайте», «Знаете ли вы число?»
	Количественный и порядковый счёт. Счёт предметных множеств, решение задач, участие в дидактических играх.
	Коррекция зрительного восприятия, мыслитель-
ной деятельности на основе анализа.

	22. 
	Сравнение чисел по величине. Установление отношения больше, меньше, равно.
	2
	25.01,
14.01
	Устный счёт. Работа с числовой лестницей. Работа с «числовым домиком», палочками.
Демонстрация сравнения чисел на предметных множествах и по числовой линейке. Дидактическая  игра.  
	Работа с множеством
предметов, установление взаимно однозначного соответствия между элементами множества.
	Коррекция наглядно-образного мышления на основе сравнения  
предметов и чисел.

	23. 
	Вычисление лишних (недостающих) единиц в большем (меньшем) числе.
	2
	15.01,
21.01,
	Демонстрация образования числа на наглядном материале. Использование иллюстративной таблицы.
	Выполнение действий вместе с учителем, громкое прогова-
ривание приёмов выполнения действий.
	Коррекция наглядно-действенного мышления на основе решений примеров при помощи наглядного материала.

	24. 
	Сравнение чисел по их месту
 в числовом ряду.
	2
	22.01,
28.01
	Устный счёт. Работа с числовой лестницей. Работа с «числовым домиком», палочками.
	Сравнение чисел на
 предметных множествах, работа с множеством предметов.
	Коррекция наглядно-образного мышления на основе сравнения  предметов и чисел.

	25. 
	Состав числа 9. Таблица состава
числа 9.
	3
	29.01,
04.02,
05.02
	Демонстрация образования числа на наглядном материале. Устный счёт. Работа с числовой лестницей. Работа с «числовым домиком», палочками.
	Работа с множеством предметов, установление взаимно однозначного соответствия между элементами множества.
	Коррекция наглядно-образного мышления на основе упражнений в анализе и синтезе.

	26. 
	Приёмы сложения и вычитания
 в пределах 9.
	3
	11.02,
12.02,
18.02,

	Организация самостоятельной работы при решении примеров с использованием счётных палочек. Использование таблиц состава чисел.
	Выполнение действий вместе с учителем, громкое
проговаривание приёмов выполнения действий.
	Коррекция наглядно-действенного мышления на основе решений примеров при помощи наглядного материала.

	27. 
	Геометрический материал: прямоугольник.
	1
	19.02
	Работа с линейкой. Работа с геометрическими фигурами Организация самостоятельной работы.
	Предметно-практическая деятельность. Дублирование действий учителя. Решение примеров с изученными цифрами.
	Коррекция зрительного и моторно-двигательного  восприятия, коррекция мелкой моторики рук.

	28. 
	Повторение пройденного.
	3
	25.02,
26.02,
03.03
	Составление задач по рисунку. Дидактические игры «Быстрый счёт», «Угадай».
	Выполнение действий вместе с учителем, громкое
проговаривание приёмов выполнения действий.
	Коррекция мышления на основе упражнений в обобщении.

	29. 
	Контрольная работа №4.
«Решение задач на нахождение суммы и остатка»
	1
	04.03
	Контрольная работа.
	Выполнение контрольной работы.
	Коррекция чувства
самоконтроля, самостоятельности при выполнении заданий.

	30. 
	Анализ контрольной работы.
	1
	10.03
	 Работа над ошибками.
	Выполнение работы над ошибками.
	Коррекция наглядно-действенного мышления на основе решений примеров при помощи наглядного материала.

	31. 
	Решение задач на нахождение
 суммы и остатка.
	3
	11.03,
17.03,
18.03
	Использование иллюстратив-
ных таблиц, наглядности. Обучение комментированию своей деятельности, выбора действия для решения задачи.
	Решение задач по алгоритму.
Составление задач по рисунку, примеру с последующей записью.
	Коррекция мышления на основе упражнения в анализе и синтезе.

	32. 
	Решение примеров в пределах 9.
	3
	31.03
01.04,
07.04
	Использование абака, счетов, палочек и другого  наглядного материала. Дидактическая игра «Живые цифры».  
	Выполнение действий вместе с учителем, громкое прогова-
ривание приёмов выполнениядействий.
	Коррекция наглядно-действенного мышления на основе решений примеров при помощи наглядного материала.

	33. 
	Единица длины: 1 сантиметр.
	2
	
08.04,
14.04
	Работа с линейкой. Работа с геометрическими фигурами. Организация самостоятельной работы.
	Предметно-практическая деятельность. Дублирование действий учителя. Решение примеров с изученными цифрами.
	Коррекция зрительного и моторно-двигательного  восприятия.

	34. 
	Геометрический материал: вычерчивание отрезков разной длины.
	1
	15.04
	Работа с линейкой. Работа с геометрическими фигурами. Организация самостоятельной работы.
	Предметно-практическая
деятельность. Дублирование действий учителя. Решение примеров с изученными цифрами.
	Коррекция зрительного и моторно-двигательного  восприятия.

	35. 
	Сравнение чисел по их месту
 в числовом ряду.
	3
	21.04,
22.04,
28.04
	Устный счёт. Работа с числовой лестницей. Работа с «числовым домиком», палочками.
	Работа с множеством
предметов, установление взаимно однозначного соответствия между элементами множества.
	Коррекция наглядно-образного мышления на основе сравнения  предметов и чисел.

	36. 
	Состав чисел в пределах 9.
Таблицы состава чисел.
	3
	29.04,
06.05,
12.05
	Демонстрация образования числа на наглядном материале. Работа с наглядным материалом.
	Работа с предметными множествами. Решение примеров.
	Коррекция зрительного восприятии и мелкой моторики рук.

	37. 
	Итоговая контрольная
работа№ 5.
«Сравнение чисел
в пределах 9»
	1
	13.05
	Контрольная работа.
	Выполнение контрольной работы.
	Коррекция чувства
самоконтроля, самостоятельности при выполнении заданий.

	38. 
	Анализ контрольной работы.
	1
	19.05
	Работа над ошибками.
	Выполнение работы над ошибками.
	Коррекция наглядно-действенного мышления на основе решений примеров при помощи наглядного материала.

	39. 
	Повторение пройденного.
	1
	20.05,

	Составление задач по рисунку. Дидактические  игры:
«Быстрый счёт», «Угадай»
	Участие в дидактических играх. Работа с числовой линейкой и числовым рядом.
	Коррекция наглядно-образного мышления на основе упражнений в анализе и синтезе.

	
	Итого за год:
	68ч
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	




Требования к усвоению программы (ожидаемый результат):
Учащийся должен знать:
- цифры 1- 9;
- цифровой ряд в пределах 9;
- формы: куб, шар, треугольная   призма (крыша),  прямоугольная   призма (брусок), квадрат, круг, треугольник, прямоугольник;
- величины большой, маленький, длинный, короткий, широкий, узкий, тяжелый, легкий;
Учащийся должен уметь:
- различать предметы по цвету, массе, форме;
- сравнивать 2-4 предмета по величине методом наложения, «на глаз»: больше, меньше, равные, одинаковые;
- сравнивать предметы по размеру {длине, ширине, высоте), наложение, приложение;
-  выделять   из   группы   предметы   один   или   несколько   предметов,   обладающих определенными свойствами (одним или несколькими): цвет, величина, форма, назначение;
- определять положение предметов в пространстве относительно себя, друг друга, а также помещать предметы в указанные положения;
- ориентироваться на листе бумаги;
- узнавать, называть, классифицировать геометрические фигуры, определять форму знакомых предметов;
- писать цифры 1- 9, соотносить количество предметов соответствующим числом, цифрой;
- выполнять действия сложения и вычитания чисел в пределах 9 с опорой на предметное множество (с помощью учителя);
-  решать задачи на нахождение суммы, остатка на предметных множествах с помощью учителя.
Учащийся должен овладеть навыками:
- счета в пределах 9;   письмо цифр в пределах 9;   работы с шаблонами и трафаретами.
МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «МАТЕМАТИКА»
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Условные обозначения:
1.- умение узнавать и называть цифры 1-13;
2.- умение узнавать цифры и знаки на клавиатуре калькулятора;
3.- умение писать цифры 1-5-7-10-13 по трафаретам, по опорным точкам, самостоятельно;
4. -умение  называть цифровой ряд, выкладывая цифры в последовательности, подбирая соответствующую цифру к количеству предметов;
5.-умение  осуществлять выбор геометрических фигур (шар, куб, треугольная призма (крыша), тгямоугольная призма, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) по подражанию действиям педагога, по образцу и по словесной инструкции, а также определять форму предметов в бытовом окружении;
6.-умение решать примеры на сложение и вычитание
 Критерии:
1б. – отсутствие сформированных критериев;
2б. – слабо сформированные критерии;
3б. – неустойчиво сформированные критерии;
4б. - сформированные критерии;
5б. – самостоятельно использует полученные знания, умения, навыки.
Уровни оценивания:
Базовый – 30-20 балов;
Минимально-необходимый – 19-11 баллов;
Низкий – 10 и ниже.
Контрольно-измерительный материал образовательной области «математика» 6 класс
Входная контрольная работа №1
Тема: «Сложение и вычитание чисел в пределах 8».
1. Реши примеры: (на конкретном материале)
             4+ 4           8- 4
             8 - 2           3+5
2. Напиши по порядку числа
         от 1 до 8
3. Реши задачу: (краткая запись дана учителем, зачитывается учителем)
    У Коли было 5 марок больших и 3 маленьких. Сколько марок всего?
Контрольная работа №2 .
Тема: «Решение задач на нахождение суммы и остатка»
1.    Реши задачу: (краткая запись дана учителем, зачитывается учителем)
   У Кати 3 открытки, у Тани 4 открытки. Сколько всего открыток у девочек?
2. Реши задачу:
В саду росло 8 роз. Сорвали 5 роз. Сколько роз осталось?
3. Геометрический материал.
            Соедини 2 точки одной  линией  по  линейке. 
Контрольная работа №3.
Тема: «Сложение и вычитание чисел в пределах 9».
1. Реши примеры: (на конкретном материале)
2 + 7             9 – 4
9 -- 3             4 + 5
2. Вставь пропущенные числа.
7, …, 9                4, …,6
7, 6, …                4,3, …
3. Реши задачу: (краткая запись дана учителем, зачитывается учителем).
Папа отремонтировал 3 больших стула и 6 маленьких. Сколько стульев отремонтировал папа?
Контрольная работа № 4 .
Тема: «Решение задач на нахождение суммы и остатка»
1. Реши задачу: (краткая запись дана учителем, зачитывается учителем)
      У Ромы было 5 кубиков красного цвета  и 4 синего. Сколько всего кубиков было у Ромы?
2. У Лены было 9  зелёных и синих воздушных шаров. 5синих шаров она отдала Маше. Сколько зелёных шаров было у Лены?
3. Геометрический материал.
            Начерти  прямоугольник по опорным точкам.
Итоговая контрольная работа №5.
Тема: «Сравнение чисел в пределах 9»
1. Реши примеры: (на конкретном материале)
5+ 4              7 + 2
9 - 4               9 - 1
2. Реши задачу: (краткая запись дана учителем, зачитывается учителем).
Вова нашёл 6 грибов, а Витя 3 гриба. Сколько всего грибов нашли мальчики?
3. Подчеркни число, которое больше.
7 и 9,      9 и 8,         3 и 9
4. Геометрический материал.
          Начерти квадрат по опорным точкам.



10.5 Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир
           Учитель: Полякова М. В.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нормативно-правовую базу разработки программы составляют:
- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ
- Примерная адаптированная основная образовательная программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования от 30 августа 2013 г. № 1015;
- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях на учебный год;
- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
Программа занятий по курсу «Окружающий природный мир», составлена с учетом общих целей изучения курса, определенных Федеральным государственным стандартом и отраженных в примерной АООП в варианте 2. 

Программа продолжает вводные курсы предмета «Окружающий природный мир» , при изучении которого учащиеся получили элементарную естественно-научную подготовку.
Преемственные связи между разделами обеспечивают целостность биологического курса, а его содержание будет способствовать правильному поведению в соответствии с законами природы и общечеловеческими нравственными ценностями.
Изучение природоведческого материала позволяет решать задачи экологического, эстетического, патриотического, физического, трудового воспитания. Программа «Окружающий природный мир» обеспечивает активизацию познавательной деятельности и развитие речи в единстве с непосредственными наблюдениями предметов и явлений, близких жизненному опыту обучающихся. Учебная дисциплина «Окружающий природный мир» выполняет интегрирующую функцию и обеспечивает формирование у обучающегося целостной научной картины природного и социокультурного мира, отношений человека с природой.

                                  
Цель преподавания естествознания в коррекционной школе состоит в том, чтобы знакомство с разнообразием растительного и животного мира вызывало чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Воспитание бережного отношения к себе, людям, природе, помочь детям приобрести жизненный опыт, занимаясь разнообразными видами деятельности, выработать у обучающихся достаточный уровень самостоятельности при выборе социально – приемлемых выходов из экстремальных и обыденных проблемных ситуаций. Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к
природе.
Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими разделами:
1. «Временные представления. Объекты неживой природы».
2. «Живая природа»
3.«Растительный мир».
4. «Животный мир»
Задачи:
-систематизация  и  расширение представлений  об  окружающем  мире  природы,  
развитие  интереса  к  познанию,
-развитие представлений об окружающем мире и способности ориентироваться в пространстве и времени;
- расширение кругозора детей путем формирования знаний и представлений о жизни общества и природном окружении;
- повышение адаптивных возможностей детей благодаря улучшению их социальной ориентировки;
- уточнение, расширение и активизация лексического запаса;
- преодоление инертности психических функций, расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды
-улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти;
- активизация мыслительной деятельности (навыков планомерного и соотносительного анализа, практической группировки),
- формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных позиций поведения;
Ребенок-инвалид может быть обучен жизненно необходимым знаниям, умениям и навыкам только тогда, когда уровень предъявляемых требований соответствует его актуальному уровню развития. Определяющее значение имеет доступность предъявляемых заданий, требований по их выполнению. Только при таких условиях можно говорить о сознательном включении в деятельность учащихся с выраженными нарушениями интеллекта. Это обуславливает необходимость поиска эффективных мер помощи и поддержки на всем протяжении их образовательного маршрута.
В учебный предмет включены основы наук, содержащие главные факты, понятия, отобранные в соответствии с целями обучения, умственными и возрастными особенностями обучающихся. Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно вызывать у детей чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Обучающиеся должны понимать, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека, что человек — часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и последующих поколений. Содержание предмета «Окружающий природный мир» предусматривает изучение элементарных сведений о живой и неживой природе, о сезонных изменениях в ней, об организме человека и охране его здоровья. Обучающиеся узнают об основных элементах живой природы: о строении и жизни растений, животных. У обучающегося формируется правильное понимание и отношение к живым организмам. Он овладевают некоторыми практическими приемами выращивания растений и ухода за ними, знакомится с природой Ростовской области. Преподавание предмета направлено на коррекцию недостатков умственного развития обучающихся.
В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. В процессе знакомства с живой природой, у обучающегося развивается наблюдательность, речь и мышление, он учатся устанавливать причинно-следственные отношения и взаимосвязь живых организмов между собой и с неживой природой, взаимосвязь человека с живой и неживой природой, влияние на нее. Программа учитывает особенности познавательной деятельности, направлена на разностороннее развитие личности обучающегося, способствует его умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Программа содержат материал, помогающий обучающемуся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, трудовых навыков, который необходим ему для социальной адаптации. Программа отвечает следующим требованиям:
*реализация вопросов социальной адаптации, как основной задачи системы помощи и поддержки детей-инвалидов;
*соответствие принципам доступности, практической значимости и жизненной необходимости учебного материала для дальнейшей интеграции в общество;
Для обучения ребенка с умеренной и тяжелой умственной отсталостью в программе имеются существенные различия, а именно:
- усиливается обращение к вопросам социальной адаптации (социальная и бытовая компетентность, социальное развитие и поведение, вопросы коммуникабельности и общения и т д.);
- содержание программы имеет четко выраженную практическую направленность на приобретение жизненно необходимых адаптивных умений и навыков;
-учебный материал максимально связывается с реальной жизнью ребенка, что повышает мотивацию к обучению, формирует познавательные интересы;
- используются специальные методические приемы обучения (элементы арттерапии) и специальные учебные пособия;
- значительно уменьшается объем предлагаемого к усвоению учебного материала,
- предусматривается усиленное использование межпредметных связей (увеличивается частота обращения к одной и той же учебной информации с социально-бытовой ориентировкой). Необходимо учитывать следующие особенности усвоения устного предмета детьми:
-малый объем информации для первичного предъявления,
-неоднократное повторение (в слегка измененном виде) одной и той же информации;
-преобладание форм коллективной работы (проговаривание, рассматривание «хором» совместно с учителем);
- тесная и обязательная связь с жизнью самого ребенка, приближенность к «Я» ребенка;
- отбор только самой необходимой информации, но при сохранении логики учебного предмета, научности и системности в целом;
- времени устной работы на уроке не более 30 минут;
- минимальное количество записей (!);
- обязательная словарная работа с ключевыми словами;
- исключение дополнительных сведений;
Содержание программ корректировалось за счет знаний, умений и навыков, которые обеспечивают социальную адаптацию умственно отсталых школьников. Эти знания, умения и навыки берутся из условий жизни окружающего социума и переносятся в содержание образования. Социальная адаптация умственно отсталых учащихся предполагает адекватное (соответствующее, верное, точное) освоение комплекса доступных представлений, навыков и отношений, позволяющих личности благополучно существовать в социальной среде и реализовать в ней свои потребности и цели. Путь усвоения и принятия способов поведения, правил, норм, целей и ценностей, принятых в обществе лежит через социальное развитие. Социальное развитие предполагает, что с возрастом увеличивается жизненный опыт, увеличивается объем знаний об окружающем предметном мире (живом и неживом), в котором живет ребенок, увеличивается объем и усложняются умения действовать и взаимодействовать с предметами окружающего социума, формируются навыки социального поведения в различных жизненных ситуациях.
Социальное развитие взаимосвязано с умственным развитием и нравственным воспитанием. Социальное развитие детей носит неравномерный характер, а полнота (степень) развития адаптивных навыков существенно зависит от степени нарушения интеллекта. Определение возможности социального развития детей в зависимости от степени умственной отсталости – залог успешности и эффективности всей работы по социальной адаптации.
Работа над формированием социальной компетенции детей с умственной отсталостью сопровождает весь процесс обучения этих детей. Обеспечение освоения детьми опыта взаимодействия людей и социального поведения, происходит в процессе усвоения основных знаний всех предметов учебного плана, а также во внеурочное время. Социальная адаптация является не только важнейшей задачей обучения и воспитания умственно отсталого ребенка, но и средством компенсации первичного дефекта, что обеспечивает выпускникам школы более успешную интеграцию в общество, в конкретный социум.
В программе принцип коррекционной направленности обучения является ведущим, конкретизированы пути и средства исправления недостатков общего, речевого, физического развития и нравственного воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья в процессе овладения предметом.
Предмет имеет практическую направленность и предполагает ведение наблюдений, организацию практических работ, введение элементов сказкотерапии. Все это даст возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а также более эффективно осуществлять коррекцию учащихся: тренировать память, развивать наблюдательность, корригировать мышление и речь. Содержание обучения на уроках очень разнообразны, что определяется многообразием различных дефектов, присущих детям с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, множественными нарушениями. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и игры на звукоподражание и имитационные движения. Сенсорное развитие этих детей осуществляется предметно-манипуляционной деятельностью в дидактических играх. Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка элементами логоритмики. Подбор материала к урокам строится так, что ранее пройденный материал постоянно включается в новые виды работ, закрепляется и вводится в самостоятельную деятельность детей, что возбуждает активность обучающихся на различных уроках. в своей теоретической части окружающий природный мир– это устный предмет.
Тексты прорабатываются по методике чтения деловых статей: чтение учителем, словарная работа, чтение вместе с учителем хором, чтение сильными учащимися, чтение слабыми с поддержкой учителем. Обучение обучающихся с ТМНР носит воспитывающий характер. Аномальное состояние ребенка затрудняет решение задач воспитания, но не снимает их.
В процессе формирования представлений о неживой природе, ребенок получает знания о временных представлениях, объектах неживой природы и явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними.
В разделе «Живая природа» учащиеся узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего состоят живые и неживые тела, получают новые знания об элементарных физических и химических свойствах и использовании воды, воздуха, полезных ископаемых и почвы, о некоторых явлениях временных представлений живой природы.








3. Место курса «Окружающий природный мир» в учебном плане:
«Окружающий природный мир » входит в образовательную область «Окружающий мир» варианта 2, примерной основной образовательной программы для умственно отсталых детей, как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. Курс «ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР» состоит из разделов:
1. «Временные представления. Объекты неживой природы».
2. «Живая природа»
3.«Растительный мир».
4. «Животный мир»
   На его изучение отведено 17 часов, по  0,5 часов в неделю, 35 учебных недель.

                                                                                       Тематический план

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Временные представления
	6

	2
	Растительный мир
	7

	3
	Животный мир
	4

	
	Всего часов:
	17



                        Календарно-тематическое планирование образовательной области 
                                                      «Окружающий природный мир»

	№
урока
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Практические действия
	Дата

	1
	Введение. Природа нашей местности. Листопад. Сезонные изменения в природе. Признаки осени.
	1
	Составление композиций из различных природных материалов. Игры на формирование и закрепление представлений об осенних месяцах. Речевые игры «Дождик – дождик», «Солнышко – ведрышко»
	02.09

	2
	Домашние животные. Кошка. 
Дикие животные. Лиса. Сказка «Колобок»
	1
	Чтение сказки «Колобок», сказки «Кот Васька», рассказа А. Сутеевой  «Кто сказал мяу».
Лепка из пластилина Колобка
	16.09

	3,4
	«Здравствуй, Осень!»
Деревья (части дерева)
	2
	Разучивание стихотворения «Что нам осень принесла».
Игра «Собери урожай» (картинки с изображением овощей). Настольная игра «Лото» (овощи). Игра «Собери из листьев букет». 
Речевые игры «Дождик-дождик», «Солнышко-ведрышко». Упражнения с пиктограммами «Найди одинаковые картинки». Рассматривание сюжетных картинок. Разрезные картинки из 2-3 частей.

	30.09,
14.10

	5
	«Овощной магазин»
	1
	Чтение учителем стихотворения «Хозяйка с базара домой принесла…».
Предметные картинки «Овощи».
Игра «Свари суп»
	11.11

	6
	Фрукты (яблоко, груша, слива)
	1
	Игровые  упражнения «Магазин»,
«Покажи, что я назову»
	25.11

	7
	Домашние животные. Собака.
	1
	Логоритмические упражнения. Сказка «Репка»
	09.12

	8
	Деревья зимой. Наблюдения. 
Приметы зимы: снег, снежинки, сугробы, метель, холод, лед, мороз.
Зимние месяцы.
	1
	Игры с ватой, снегом, льдом. Речевая игра «Елочка». Игра «Найди одинаковые картинки».
Опорные слова: зима, время года, холодно, снег, мороз, лед.
Работа с термометром.
	23.12

	9
	Дикие животные зимой. Спячка медведя. Заяц.
	1
	Сказка «Теремок», сказка «Зайка-зазнайка».
Песня Е. Железовской  - звукоподражания.
	13.01

	10
	Узнавание явлений природы (вьюга, снегопад)
	1
	Прослушивание звуков вьюги, песен Е.Железовской.
Разрезные картинки из 2-3 частей.
	27.01

	11
	Время суток: утро, день, вечер, ночь. Признаки времени суток. Деятельность человека в течение суток. 
Понятие «План»
	1
	Игры «Режим дня»
	10.02

	12
	Сезонные изменения в природе весной. Природные явления: сосульки, таяние снега и льда, тепло, прилет птиц, распускание почек, появление листьев, травы, цветов.
	1
	Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня.
Речевые игры «Дождик-дождик»,  «Солнышко-ведрышко». Развитие речи, внимания, памяти.
	02.03

	13
	Деревья весной.
Весенние месяцы. 
Весенние праздники.
	1
	Аппликация к 8 Марта.  Составление композиций из природных материалов.
Игры «Цветные прищепки», «Цветные ключи  к замкам».
	30.03

	14
	Комнатные растения. Общие представления о комнатных растениях. Строение растения: корень, стебель, листочки. Особенности строения поверхности листа: 
-гладкая;
-бархатистая;
-колючая.
Правила полива и опрыскивания комнатных растений.
	1
	Уход за комнатными растениями
	13.04

	15
	Рыхление земли в горшке. Мытье поддонов. Удаление пыли с крупных плотных гладких листьев.
	1
	Упражнения с пиктограммами. Разрезные картинки из 3-4 частей. Игра «Покажи, что я назову»
	27.04

	16
	Приметы лета. Гроза. Град.
Разнообразие летней погоды. Радуга. Облачность.
	1
	Дидактические игры.
Прослушивание звуков грома. Игры на закрепление представлений о временах года. Запоминание названий летних месяцев.
Зарисовка радуги.
Игра «Найди одинаковые картинки»
	12.04

	17
	Правила безопасного поведения с животными
	1
	
	25.05

	
	Всего часов:
	17
	
	




10.6 Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир»
              Учитель: Полякова М. В.
                                                                         Пояснительная записка 
Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.
Цель обучения- формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.
Основными задачами программы «Окружающий социальный мир»являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и егодеятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).
Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» (ОСМ) составлена на основе:
1. Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2);

Планируемые результаты изучения учебного курса ОСМ:
1) Представления о мире, созданном руками человека.
- Наличие интереса к объектам, изготовленным руками человека.
- Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.
- Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной жизнедеятельности.
2) Расширение представлений об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей.
- Наличие представлений о профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.).
- Наличие представлений о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальной роли.
- Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации соответственно роли.
3) Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.
-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.
4) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, занятиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное).
-Умение находить друзей на основе личностных симпатий.
-Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать.
-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и доступной трудовой деятельности.
-Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов.
5) Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни.
-Наличие интереса к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности.
-Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов в быту, дома и в школе.
-Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников.
6) Представления об обязанностях и правах ребенка.
-Наличие представлений о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и достоинства и др.
-Наличие представлений об обязанностях обучающегося, сына/дочери, гражданина и др.
7) Формирование представления о России.
-Представление о государственной символике.
- Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.
                                        Содержание учебного предмета
Рабочая компилятивная программа по курсу «Окружающий социальный мир» (далее: ОСМ), составлена с учетом общих целей и требований к изучению курса, определенных Федеральным государственным стандартом и отраженных в примерной АООП ОО умственно отсталых учащихся в варианте D.
Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию учащихся; повышение уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности. Содержание программы затрагивает сферу социальной компетенции применительно к различным социальным институтам:
Школа.
Ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, в школьной территории; в распорядке школьного дня. Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников. Представление о дружеских взаимоотношениях. Соблюдение правил учебного поведения. Соблюдение очередности. Следование правилам игры. Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует. Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на улице, в общественных местах.
Квартира, дом, двор.
Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).Ориентация в помещениях своего дома. Представление о типах домов (одно-этажные /многоэтажные, каменные/ деревянные). Представление о местах общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). Представление о помещениях квартиры (комната, прихожая, кухня, ванная комната, туалет, балкон). Представление об убранстве дома. Представление о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод).Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож) идля приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).Представление об электроприборах (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен). Представление о часах. Представление об электронных устройствах (телефон, компьютер, планшет). Использование предметов домашнего обихода в повседневной жизни. Представление о территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Ориентация во дворе. Представление о благоустройстве квартиры (отопление, канализация, водоснабжение, электроснабжение). Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.).

Предметы и материалы, изготовленные человеком.
Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пластмассе и др. Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов: стекло, керамика - хрупкие, могут разбиться; бумага - рвется, режется и т.д. Представления о применении различных материалов.
Транспорт.
Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения. Представление о воздушном транспорте. Представление о водном транспорте. Представление о космическом транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на транспорте. Представление об общественном транспорте. Соблюдение правил пользования общественным транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на специальном транспорте.
Город.
Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. Ориентация в городе: умение находить остановки общественного транспорта, магазины и др. места. Представление о профессиях людей, работающих в го-
родских учреждениях. Соблюдение правил поведения в общественных местах. Соблюдение правил поведения на улице. Представление об истории родного города.
Традиции, обычаи.
Представление о празднике. Представление о школьных традициях: День знаний, последний учебный день, день рождения школы и др., участие в школьных мероприятиях. Представление о национальных, о религиозных
атрибутах, традициях, праздниках.
Страна.
Представление о государстве Россия и государственной символике. Представление о правах и обязанностях гражданина России. Представление о некоторых значимых исторических событиях России. Представление о вы-
дающихся людях России. Представление о странах мира. Представление о выдающихся людях мира.
Содержание обучения на уроках ОСМ разнообразно, что определяется многообразием различных дефектов, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения памяти, внимания, мышления, моторики, и в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах у детей с умеренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок, как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и игры. Направления коррекционной работы:
1. Развитие сенсорной и моторной сферы. Особенно важно это направление при работе с детьми, имеющими сенсорные дефекты и нарушения опорно-двигательного аппарата. Но не менее важно и при работе со здоровыми детьми, отстающими или имеющими парциальные недостатки в развитии этих функций. Стимуляция сенсорного развития очень важна и в целях формирования творческих способностей детей.
1. Формирование и развитие речи.
1. Развитие познавательной деятельности. Система психологического и педагогического содействия полноценному развитию, коррекции и компенсации нарушений развития всех психических процессов (внимания, памяти, восприятия, мышления, речи).
1. Развитие эмоциональной сферы. Развитие эмоциональности детей, коррекция невротических проявлений (страхов, капризности и т.п.). Повышение эмоциональной компетентности, предполагающее умение понимать эмоции другого человека, адекватно проявлять и контролировать свои эмоции и чувства, важно для всех категорий детей.
5.Содействие личностному росту, и коррекция отклонений личностного развития. Работа в этом направлении предполагает воздействие на формирование системы мотивов ребенка, формирование адекватной самооценки, исправление недостатков характера, мешающих адаптации субъекта (например, застенчивости) и т.п.
6. Формирование видов деятельности: игровой, продуктивных видов (рисование, конструирование), учебной, общения, подготовки к трудовой деятельности. Особенно следует выделить специальную работу по формированию учебной деятельности у детей, испытывающих трудности при обучении. Эта работа предполагает комплексное психолого-педагогическое воздействие, направленное на коррекцию и формирование всех элементов учебной деятельности от формирования мотивов до конкретных операций, умений и навыков.
Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования представлений о социальном окружающем мире у детей.
Содержание обучения на уроках ОСМ разнообразно, что определяется многообразием различных дефектом, присущих детям с умеренной умственной отсталостью. Нарушения памяти, внимания, мышления, моторики, и в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях результатах у детей с умеренной умственной отсталостью, требуют проведение игр и упражнений, направленных па коррекцию этих нарушении. На эти работы не отводятся целиком отдельные уроки; они включаются в урок, как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции нарушения внимания предусмотрены специальные упражнения и игры.
Все занятия необходимо сопровождать живой эмоциональной речью учителя, побуждать учащихся к активной речи по ходу деятельности. Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность каждого ребенка.
Учебную работу на уроках ОСМ необходимо строить так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность детей на различных уроках.

Методы обучения: наглядный, словесный, практический.
Основной формой обучения являются урок.

                                                 Календарно-тематическое планирование по предмету
«Окружающий социальный мир» (17 часов в год; 0,5 часа в неделю) 

	№
	Наименование разделов, тем программы
	Кол-во часов по разделу
	Дата проведения
	Основные виды учебной деятельности
	Виды контроля

	
	Школа
	
	Речевая
	Практическая
	

	
	Здравствуй школа! 
Я - ученик
	1
	05.09
	школа
интернат
учеба
 уроки

ученик
учитель
воспитатель
	Уметь отличать учебные заведения от других
	

	
	Моя парта. Школьные принадлежности (назначение)
	1
	19.09
	Ученическое место
парта
стул
ряд
учебник
тетрадь
пенал
точилка
карандаши
линейка
	Уметь различать учебные принадлежности
	

	
	Школа. Правила поведения. 
Работники школы
	1
	03.10
	Общение
Поведение
Общество
Сверстники
Взрослые
	Сюжетно-ролевая игра Формы обращения с просьбой, вопросом к сверстнику (старшему )
	

	
	Всего часов :
	3
	
	
	

	
	Квартира, дом, двор
	
	
	

	
	Дом. Мебель, предметы интерьера. Благоустройство квартиры.
Посуда. 

Дворовая территория
	1
	17.10
	дом, квартира, частный дом
мебель
шкаф кровать
шторы, занавески
тарелки, чашки, половник, вилки , нож
Двор, огород, сад, грядка, клумба, дорожка
	Уметь различать жилые и нежилые помещения, виды мебели и предметы интерьера.
Мытье посуды
Уборка двора
	

	
	Бытовые электроприборы и электронные устройства. 

Чрезвычайные ситуации в доме
	1
	07.11
	Пылесос моющий
Мясорубка Миксер
Кухонный комбайн
Планшет
Компьютер
Телефон, скорая помощь, полиция, МЧС, райгаз, Водоканал
	Уборка помещения с помощью электропылесоса

Вызов скорой помощи по телефону 

	

	
	Всего часов:
	2
	
	
	

	Предметы и материалы, изготовленные человеком
	
	
	

	
	Предметы, созданные человеком вокруг нас 
Материалы, используемые в изготовлении игрушек,  и их свойства.
Материалы, используемые в изготовлении одежды, и их свойства
	1
	21.11
	Мебель, одежда Обувь,
книги, газеты

Пластмасса,
резина, дерево,
мех




Шерсть, синтетика, мех, лен
	



Игра «Угадай, из чего сделано?»
	

	
	Материалы, используемые в изготовлении мебели и их свойства.
	1
	05.12
	Дерево, пластик, стекло
	Сюжетно-ролевая игра «Угадай из чего сделано?»
	

	
	Материалы, используемые в изготовлении посуды и их свойства.
	1
	19.12
	Фарфор,
фаянс,
стекло
пластмасса
картон
	Сюжетно-ролевая игра «Угадай из чего сделано?»
	

	
	Всего часов:
	3
	
	
	

	Транспорт
	
	
	

	
	Наземный транспорт (личный, общественный), виды и его назначение Правила пользования общественным транспортом.
Железнодорожный транспорт, виды и его назначение.
Водный транспорт, виды и его назначение.

Воздушный транспорт, виды и его назначение
	1
	16.01
	Маршрут
Водитель
Пассажир
Автомобиль,
автобус,
маршрутное такси


Поезд, электричка, 
Пассажирский, товарный


Корабль, лодка, река, море,каюта,
Камбуз, речной вокзал, морской порт


Самолет, вертолет,
Летчик, стюардесса, аэропорт
	Сюжетно-ролевая игра «Едем в гости к бабушке»
	

	
	Профессии людей, работающих на транспорте
Правила дорожного движения
	1
	30.01
	Водитель, машинист, матрос,
Летчик

Переход,
пешеход,
перкресток, светофор,
знаки дорожного движения
	Сюжетно-ролевая игра
	

	
	Всего часов:
	2
	
	
	

	Традиции, обычаи.
	
	
	

	
	Праздники. 

Традиционные школьные праздники. 
Национальные праздники России
	1
	20.02
	Праздник
Выходной день
День города
Украшение улиц


День знаний
День учителя
Новогодний утренник

Праздник
День рождения
Новый Год
	Игра «Найди отличие на картинках о праздниках»
	

	
	Религиозные праздники и их атрибуты
	1
	05.03
	Пасха Рождество
Крещение Господне
	Сюжетно-ролевая игра
	

	
	Всего часов
	2
	
	
	

	Страна
	
	
	

	
	Государство Россия и его символика (флаг, герб, гимн)
Состав Российской Федерации
	1
	19.03
	Россия Родина столица Москва
Флаг герб
Гимн

Республики
Государства 
Российская Федерация
Национальности:
Русские, армяне,
Азербайджанцы, дагестанцы,
осетины

	П\Р « Рисуем флаг России»
	

	
	Права и обязанности граждан России
	1
	09.04
	Право жильё
образование труд больничный лист отпуск
выходной день
	Беседа о правах и обязанностей граждан России . Развитие диалогической речи
	

	
	Значимые исторические события России
	1
	23.04
	Великая отечественная война
Полет человека в космос
	Презентация «У войны не детское лицо»
	

	
	Выдающиеся люди России.
	1
	07.05
	Президент России
Мэр города
Губернатор
	Узнавание выдающихся людей по фотографиям
	

	
	Страны мира и их население
	1
	21.05,

	Германия Франция Америка
Россия
	Узнавание жителей стран мира по цвету кожи
	

	
	Всего часов :
	6
	
	
	

	
	Всего часов за год:
	17
	
	
	
	








10.7 Рабочая программа образовательной области «Человек»
           Учитель: Полякова М. В.

                                                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

   Рабочая программа по предмету «Человек» разработана на основе Федерального  государственного образовательного Стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
    Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о
себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности,
познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в
системе социального мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в
процессе взаимодействия с другими людьми  и, в первую очередь, со своими родными и близкими.
   Цель:
Повышение уровня самостоятельности и независимости в процессе самообслуживания, формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья».
Задачи программы:
 формирование гигиенических навыков;
 коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие
мелкой моторики рук;
 обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно –гигиенических требований при использовании различных материалов;
 формирование умения поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья;
 формирование умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами;
 формирование умений определять своѐ самочувствие(как хорошее, или плохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;
 формирование умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета);
 формирование умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей;
 развитие умений ориентироваться в задании;
 воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении процессов самообслуживания;
 продолжать развивать самостоятельность при выполнении навыков самообслуживания.
 Содержание программы.
Программа представлена следующими разделами «Представления о себе», «Семья».
Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание:
- представления о своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях;
- правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), 
- поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье; 
 - полезных и вредных привычках; 
 - возрастных изменениях.
Навыки, связанные с гигиеной тела. 
Части тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, уши, шея, грудь, живот, спина, руки, ноги, пальцы); 
Предметы санитарии и гигиены: мыло, мыльница, мочалка, расческа, зубная щетка, зубная паста, ножницы,
ванна, полотенце; 
Действия, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, причесываться.
Закреплять навыки одевания и обувания под присмотром учителя (родителя).
  Освоение содержания раздела «Семья» предполагает формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок с ТМНР учится соблюдать правила и
нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлись доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними.
       Содержание программы обеспечивает: личностно-ориентированный подход во взаимодействии ребенка со взрослым; 
-формирование у ученика комплекса личностных качеств и навыков социального поведения  (самостоятельность, аккуратность, трудолюбие, умение слушать и слышать, принимать решение и выполнять его и т.д.).
  Основной формой организации процесса обучения является урок. На уроках  детально отрабатываются все трудовые операции по санитарно – гигиеническим требованиям и самообслуживанию.
  Требования к уровню подготовки обучающихся
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных  потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.
-Уметь называть своѐ имя.
-Уметь показывать части тела (руки, ноги, нос, рот, уши, глаза, зубы)
-Уметь реагировать на своѐ имя поворотом головы
-Уметь говорить о себе от первого лица
-Уметь определять у себя половую принадлежность(девочка,мальчик)
-Проявлять интерес к изучению себя, своих физических возможностей (рука,нога, физические потребности –пить, кушать)
-Уметь сообщать о необходимости в своих потребностях и желаниях (проситься в туалет, пить, кушать)
-Иметь представление о процессах и алгоритмах мытья рук, одевания/раздевания и др.
-Уметь обслуживать себя (держать ложку, пить из кружки)
-Знать атрибуты в доступном предметном мире (кружка, тарелка, ложка, вилка)
     Учебно-методический комплекс.
Для реализации программы по предмету «Человек» учебно-методическое обеспечение включает:
-предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка;
-пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения и т.д.
   Кроме того, используются видеоматериалы, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные
Взаимоотношения
-семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов
   По возможности, используются технические средства:
компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.


Календарно-тематическое планирование образовательной области «Человек»
17 часов в год; 0,5 часа в неделю
	№
урока
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Планируемые результаты
	Дата 

	1
	Твое имя, фамилия, отчество
	1
	Уметь называть свои имя, фамилию, отчество
	09,09

	2,3
	Части тела (руки, ноги, нос, рот, уши, глаза, зубы)
	2
	Уметь показывать на картинке и на себе части тела
	23.09,
07.10

	4,5
	Обучение умению рассказывать о себе от 1-го лица
	2
	Уметь рассказывать о себе от 1-го лица
	21.10,
18.11

	6
	Обучение умению определять свою и чужую половую принадлежность
	1
	Уметь определять половую принадлежность человека
	02.12

	7
	Пробуждение интереса к изучению себя, своих физических возможностей
	1
	Проявление интереса к своим физическим возможностям, физическим потребностям
	16.12

	8
	Голова и мозг человека
	1
	Знать назначение органов тела.
	30.12

	9
	Профилактика травматизма головного мозга
	1
	Знать, как избежать травм головного мозга
	20.01

	10
	Обучение умению сообщать о своих физических потребностях, желаниях 
	1
	Уметь сообщать о своих физических потребностях (проситься в туалет, просить пить, есть и т.д.)
	03.02

	11
	Представление о процессах и алгоритмах мытья рук, одевания / раздевания и др.
	1
	Иметь представление о процессах и алгоритмах мытья рук, одевания / раздевания и др.
	17.02

	12
	Умение обслуживать себя за обеденным столом
	1
	Уметь обслуживать себя за столом (держать ложку, вилку, пить из кружки и т.д.)
	16.03

	13
	Знание атрибутов доступного предметного мира
	1
	Знать атрибуты доступного предметного мира (кружка, тарелка, вилка, ложка и т.д.)
	06.04

	14
	Режим дня школьника
	1
	Знать режим дня школьника, выполнять его
	20.04

	15
	Отдых и труд
	1
	Чередование труда и отдыха
	20.04

	16,
17
	Здоровье человека. Профилактика заболеваний.
	2
	Знать способы предотвращения заболеваний
	18.05,
18.05

	
	                                                 Всего часов:
	17ч.
	
	





10.8 Рабочая программа по образовательной области «Домоводство»
           Учитель: Полякова М. В.

                                                                               СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 


                                                                 Введение 

      Понятие о доме, семье, семейных обязанностях (на примере русских народных сказок, пословиц, поговорок, загадок). 
      Семейные традиции (с использованием предметов народного творчества, иллюстраций русских художников). 
      Посещение музея этнографии, картинной галереи с целью знакомства по сюжетам картин с убранством и бытом русского дома жителей России. 
      Предмет «Домоводство», его связь с другими предметами школьной программы. Значение домоводства для правильной организации жизни родственных и близких людей. Семья, члены семьи. Ролевые обязанности в семье (дедушка, бабушка, отец, мать, дети). 
      Уклад семьи в прошлом (в деревне, в городе). 
      Современная семья, влияние технического прогресса на изменение функциональных обязанностей старших членов семьи. 

Жилище 

      Городское и сельское жилище: типы городских и сельских домов. 
      Размещение семьи в типовых городских квартирах, в отдельном доме. 
      Коммунальные удобства, их назначение: водоснабжение, электроснабжение, газообеспечение, канализация, мусоропровод, радиотрансляция, телефонизация, сигнализация, лифт, домофон. 
      Правила пользования лифтом. 
      Правила пользования почтовым ящиком, домофоном, кодовым замком. 
      Правила гигиены на лестницах, лестничных площадках. 
      Правила пользования мусоропроводом. Пожар в доме (причины, источники). 
      Правила пожарной безопасности. 
      ПОНЯТИЯ: жилье, квартира, дом (городской, сельский, дачный). 
      СЛОВАРЬ: передняя (сени), гостиная (горница), спальня, кухня, санузел, ванная, туалет, балкон, лоджия, подсобное помещение. 

      Игры: «Строим дом», «Наши соседи», театр кукол «Лиса и заяц» и др. 
      Оформление тетрадей по домоводству. 
      Оформление материалов наблюдений, экскурсий (устные и письменные рассказы). 
      Сказки, пословицы, поговорки, загадки о семейном укладе. Ролевые игры на основе русских народных сказок, песен, загадок, поговорок. Словарная работа. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся. 

      Учащиеся должны иметь представление: 
      • о составе семьи; 
      • о семейных традициях людей; 
      • о распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи. 
      1-й уровень 
      Учащиеся должны знать: 
      • состав своей семьи, имена, отчества, фамилии родителей, близких родственников; 
      • места работы родителей; 
      • домашний адрес, основные названия помещений в жилом доме, в городской квартире; 
      • назначение коммунальных удобств; 
      • правила общежития. 
      Учащиеся должны уметь: 
      • пользоваться мусоропроводом, лифтом, почтовым ящиком; 
      • вызывать службу помощи при пожаре. 
      2-й уровень 
      Учащиеся должны знать: 
      • состав своей семьи, имена, отчества, фамилии родителей; 
      • места работы родителей; 
      • домашний адрес; 
      • правила общежития. 
      Учащиеся должны уметь: 
      • пользоваться мусоропроводом, лифтом, почтовым ящиком; 
      • вызывать службы помощи при пожаре и несчастных случаях. 

      Рассказ-описание «Наша квартира». 
      Назначение жилых комнат. Убранство гостиной, спальни, других жилых помещений (правила планирования, размещения вещей, мебели и др.). 
      Чем убирают квартиру: инвентарь, содержание, хранение. Моющие средства, их виды. Техника безопасного использования моющих и чистящих средств. Простые правила оказания помощи при ожоге, отравлении химическими препаратами (веществами). 
      Правила повседневной уборки. Уход за стенами, полом, потолком. Практические работы по уходу за жилищем (классом, игровой, спальней и др.). 

Помощники в доме 
      Помощники в доме: газовая (электрическая) плита, холодильник, утюг, кондиционер, электрочайник и др., их назначение в хозяйстве. 

Практические работы 

      Усвоение правил работы с плитой, утюгом, электрочайником и другими техническими предметами быта. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

      Учащиеся должны иметь представление: 
      • о функциональном назначении передней, гостиной, спальни, о гигиенических требованиях к сохранности жилища. 
      1-й уровень 
      Учащиеся должны знать: 
      • правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки; 
      • санитарно-гигиенические требования и правила безопасности при работе с бытовыми электроприборами; 
      • правила пользования пылесосом. 
      Учащиеся должны уметь: 
      • производить сухую и влажную уборку помещений; 
      • чистить ковры, мягкую мебель, книжные полки, батареи; 
      • ухаживать за полом в зависимости от видов покрытия, используя безопасные чистящие (моющие) средства. 
      2-й уровень 
      Учащиеся должны знать: 
      • правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки. 
      Учащиеся должны уметь: 
      • производить сухую и влажную уборку помещений; 
      • чистить ковры, мягкую мебель, книжные полки, батареи. 

Одежда 

      Повторение знаний о видах одежды, их назначении. Профессии людей, создающих одежду. 
      Приобретение и хранение одежды (правила, способы). 
      Виды сезонной одежды: летняя, зимняя, демисезонная. 
      Одежда по назначению: деловая, праздничная, спортивная, домашняя, для сна, рабочая. 
      Уход за одеждой: стирка, чистка, починка (практические занятия). 
      Деловые игры: «Собираем чемоданы к морю»; «На зимние каникулы»; «Необходимые и важные вещи в гардеробе». 

Обувь 

      Виды обуви, их назначение. 
      Приобретение и хранение обуви (правила, способы). 
      Сезонная обувь: летняя, зимняя, демисезонная.  
      Обувь по назначению: спортивная, домашняя, выходная, рабочая. 
      Уход за обувью. Починка обуви (экскурсия в мастерскую). 
      Профессии людей, создающих обувь. 

Белье

      Белье, его виды и назначение: постельное, кухонное, нательное. Ткани для белья. Гигиенические и эстетические требования к выбору белья. 
      Стирка белья: ручная, машинная. 
      Моющие средства для разных видов белья. Кипячение, правила безопасности. Правила сушения белья из льна, шерсти, шелка. Глажение, правила работы с утюгом, техника безопасности. 
      Правила хранения белья в шкафах, комодах, корзинах. 
      Ремонт белья. 
       

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

      Учащиеся должны иметь представление: 
      • о видах одежды, обуви; 
      • гигиенических правилах содержания одежды, белья, обуви. 
      1-й уровень 
      Учащиеся должны знать: 
      • правила ухода за одеждой, обувью, бельем; 
      • правила сушки одежды и обуви; 
      • правила хранения и чистки кожаной, валяной, текстильной и другой обуви. 
      Учащиеся должны уметь: 
      • подбирать одежду и обувь по сезону; 
      • чистить верхнее и легкое платье

                         Календарно-тематическое планирование образовательной области «Домоводство»              
                                            17 часов в год; 0,5 часа в неделю

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Планируемые результаты
	Дата 
проведения

	1
	Введение. Понятие о семье, доме, семейных обязанностях. Члены семьи, их возраст. Семейные традиции.
	1
	Иметь представление о семье, доме, семейных традициях
	12.09

	2
	Городское и сельское жилище. Коммунальные удобства. Игра «Строим дом». Игра «Наши соседи»
	1
	Знать виды жилья: городское, сельское., их различие. Уметь вызвать службу помощи при пожаре. Знать правила общения.
	26.09

	3
	Назначение жилых и нежилых комнат. Уборка помещений. Моющие средства, инвентарь.
	1
	Различать жилые и нежилые комнаты. Уметь делать сухую и влажную уборку в квартире. Уметь пользоваться моющими средствами
	10.10

	4,5
	Помощники в доме: газ, электроплита, утюг, электрочайник, холодильник, стиральная машина
	2
	Уметь пользоваться электроприборами. Знать технику безопасности.
	24.10,
14.11

	6
	Виды мебели   (кухонная, спальная, кабинетная и др.) и уход за нею.
	1
	Знать виды мебели и уметь ухаживать за нею
	28.11

	7,8
	Насекомые и грызуны – источники опасных заболеваний.
Мыши, крысы. Профилактика борьбы с ними.
Вредные насекомые: клопы, вши, комары, тараканы, муравьи. Профилактика, средства борьбы с ними.
	2
	Знать о вреде насекомых и грызунов. Знать способы избавления от них.
	1212,
26.12

	9
	Животные в доме. История кошек. Виды кошек. Уход за кошкой в доме.
	1
	Иметь представление о видах кошек. Уметь ухаживать за домашними животными.
	23.01

	10
	Домашние животные и птицы. Питание и уход.
	1
	Уметь ухаживать за домашними животными.
	06.02

	11,12
	Одежда. Виды одежды. Хранение. Приобретение. 
Сезонная одежда. Рабочая одежда. Праздничная одежда.
Игра «Собираем чемоданы к морю», «На зимние каникулы»
	2
	Уметь классифицировать одежду. Знать правила ухода за повседневной одеждой.
Знать правила общения со взрослыми детьми.
	20.02,
05.03

	13,14
	Обувь. Виды обуви. Хранение. Приобретение. Сезонная обувь. Уход за обувью
	2
	Иметь представление о видах обуви. 
Знать правила поведения в общественных местах.
Научиться приобретать сезонную обувь.
Уметь сушить и чистить обувь.
	19.03,
09.04

	15,16
	Белье, виды, назначение. Правила хранения в шкафах, комодах.
Стирка белья (ручная, машинная).
Моющие средства для стирки белья.
	2
	Уметь различать виды белья. 
Знать правила хранения. 
Уметь правильно стирать белье. Уметь обращаться со стиральной машиной.
	23.04,
23.05

	17
	 Повторение. 
	1
	
	07.05

	
	                                         Всего: 
	17ч.
	
	










10.9 Рабочая программа по образовательной области «Изобразительное искусство»
            Учитель: Полякова М. В.
Пояснительная записка.
Актуальность программы:
Включение изобразительной деятельности в программу обучения детей с умеренной умственной отсталостью продиктовано не только традиционным подходом к вопросам обучения и воспитания, но, главным образом, необходимостью включения таких детей в разнообразные виды доступной деятельности.
Изобразительная деятельность, так же, как игровая, конструктивная и трудовая, обладает большими развивающими и коррекционными возможностями. Целенаправленное ее использование, как средство коррекции в процессе обучения детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, может обеспечить развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, координации движений обеих рук, зрительно-двигательные координации, восприятия представлений об окружающем мире. 
Статус документа:
Данная программа   разработана на основе нормативно-правовых документов : Закона «Об образовании», Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида Подготовительный, 1-4 классы, под редакцией доктора педагогических наук В.В. Воронковой – М. : Просвещение, 2006.-192с.
Уровень программы – коррекционно-развивающий.
Данная программа позволяет участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся. Программа содействует сохранению единого образовательного пространства, предоставляет широкие возможности для реализации различных подходов к построению учебного курса с учётом индивидуальных способностей и потребностей учащегося.
Базисным учебным планом предусматривается следующее распределение нагрузки предмета «Изобразительная деятельность»: 
6 классе – 0,5 часа в неделю (18 часов);
Структура документа:
Данная программа имеет следующие разделы: 
- пояснительная записка;
- учебно-тематический план образовательной области «Изобразительное искусство»;
- содержание программы «Изобразительное искусство»
- мониторинг образовательной области «Изобразительное искусство»;
- учебно-методический комплекс к программе.
Цель программы  образовательной области «Изобразительное искусство»:
- выявление изобразительных возможностей детей;
- ознакомление учащихся с необходимыми атрибутами для изобразительной деятельности (карандаш, кисть, бумага, краски, мелки, и т.п);  со способами их использования; с процессом рисования, как отражением реально существующих предметов, явлений, ситуаций понятных и близких к опыту детей.
Задачи программы:
- формирование положительного эмоционального отношения к изобразительной деятельности;
- развитие интереса к деятельности и ее результатам;
- формирование    потребности    в    отражении    действительности    доступными изобразительными средствами ;
-  формирование умения соотносить получаемые изображения с реальными объектами, явлениями, событиями;
- обучение приемам и средствам рисования,
- развитие восприятия основных свойств и отношений отображаемых объектов;
- обогащение, уточнение и закрепление представлений о предметах и явлениях окружающего мира;
- совершенствование мелкой моторики, зрительно-двигательной координации, координации движений обеих рук;
- воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и деятельности других, формирование основ самооценки.
- развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности
Для решения этих задач программой предусмотрены 3 вида занятий: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на темы.
      Прежде чем приступить к этим занятиям, учащихся необходимо к ним подготовить.
            Подготовительные занятия
Их главная задача — формирование и обогащение чувственного опыта (умения видеть, слышать, осязать), являющегося необходимой предпосылкой развития познавательной деятельности школьников. На этом этапе важно также сформировать первичные навыки работы с материалами и инструментами, показать, что рисунки отражают свойства предметов и их отношения, привить интерес к изобразительной деятельности.
      В подготовительный период обучения учитель, используя разнообразный игровой и графический материал, проводит работу, направленную на развитие у учащихся зрительного внимания, восприятия предметов и их свойств (формы, величины, цвета, количества деталей и их положения по отношению друг к другу), на формирование представлений. Большое внимание уделяется совершенствованию мелких, дифференцированных движений пальцев и кисти рук, зрительно-двигательной координации, выработке изобразительных навыков. При этом необходимо добиваться, чтобы учащиеся могли осознанно выполнять движения карандашом (фломастером) в заданном направлении, изменять направление движения, прекращать движение в нужной точке.
      Все занятия, как правило, проводятся в игровой, занимательной форме. Для этого необходимо иметь соответствующие дидактические пособия: строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, плакаты с образцами несложных рисунков, геометрическое лото, а также различные игрушки.
      Эти игры и упражнения на каждом уроке должны заканчиваться графическими действиями учащихся, выполнением простейших рисунков, отражающих решение той или иной задачи.
      После определенной подготовки, когда дети приобретут некоторые знания и умения, можно переходить к изображению относительно сложных по форме и строению предметов, хорошо знакомых учащимся и подобранных по сходству с основными геометрическими формами.
              Декоративное рисование
      На уроках декоративного рисования учащиеся знакомятся с лучшими образцами декоративно-прикладного искусства. Демонстрация произведений народных мастеров позволяет детям понять красоту изделий и целесообразность использования их в быту. В процессе занятий школьники получают сведения о применении узоров на коврах, тканях, обоях, посуде, игрушках, знакомятся с художественной резьбой по дереву и кости, стеклом, керамикой и другими предметами быта.
      Краткие беседы о декоративно-прикладном искусстве с показом изделий народных умельцев, учебных таблиц и репродукций помогают в определенной степени формированию у учащихся эстетического вкуса.
      Занятия по декоративному рисованию должны, как правило, предшествовать урокам рисования с натуры, так как они формируют технические и изобразительные умения учащихся.

                      Рисование с натуры
        Рисованию с натуры обязательно предшествует наблюдение изображаемого объекта, определение его формы, строения, цвета и размеров отдельных деталей и их взаимного расположения. После всестороннего изучения предмета учащиеся передают его в рисунке так, как видят со своего места.
      Большое значение на этих уроках имеет правильный отбор соответствующего оборудования и моделей.
      Основная задача обучения рисованию с натуры в младших классах — научить детей рисовать, передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также конструкцию предметов.
      На занятиях по рисованию с натуры очень важно выработать у учащихся потребность постоянно сравнивать свой рисунок с натурой и отдельные детали рисунка между собой. 
                     Рисование на темы

      Задача тематического рисования сводится к тому, чтобы учащиеся смогли изобразить по представлению отдельные предметы, наиболее простые по форме и окраске. Например, дети рисуют елочные игрушки, снеговика, рыбок в аквариуме, выполняют рисунки к сказкам «Колобок», «Три медведя» и др.
Перед учащимися ставятся простейшие изобразительные задачи: правильно передавать зрительное соотношение величин предметов, учитывать в рисунках видимое уменьшение дальних предметов, усвоить правило загораживания одних предметов другими.
      Ставя перед учащимися задачу передать в рисунке какую-либо тему, раскрыть сюжет отрывка литературного произведения, проиллюстрировать текст-описание, учитель должен сосредоточить свои усилия на формировании у них замысла, активизации зрительных образов. После объяснения учителя учащиеся рассказывают, что следует нарисовать, как, где и в какой последовательности.
Положительный эффект в воспитании и обучении учащихся может быть достигнут при проведении уроков с использованием следующих принципов:
- воспитывающей и развивающей направленности обучения;
- систематичности и последовательности;
- связи обучения с жизнью;
- коррекции в обучении;
- наглядности;
- сознательности и активности учащихся;
- индивидуального и дифференцированного подхода;
- прочности знаний, умений и навыков.
Методы обучения, применяемые на уроках ИЗО (в зависимости от источника знаний):
- словесные методы;
- наглядные методы;
- практические методы.
Требования к усвоению программы: 
Учащиеся должны знать: 
- необходимые атрибуты для изобразительной деятельности  (карандаш, кисть,  бумага, краски, мелки); 
- способы   использования необходимых атрибутов, процесс рисования, как отражением реально существующих предметов, явлений, ситуаций понятных и близких к опыту детей. 
Учащиеся должны уметь: 
- принимать  задание, выполнять   самостоятельно,  с   помощью  взрослого,   пользоваться трафаретами (внутренними и внешними);
- рисовать по контурам, дорисовывать линии, детали, раскрашивать, не выходя за линии контура;
- рисовать   мелом   на   доске,   красками   на   большом   листе   бумаги,   фломастером   на соответствующей доске, на бумаге; 
- пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и др.;
- оставлять графический след на бумаге, доске с помощью фломастера, карандаша, мела, кисти и т. п.;
- узнавать    собственные    мазки    на    бумаге,    называть    изображение    словами    или звукоподражаниями; 
- пользоваться в процессе изобразительной деятельности    основными цветами: красным, желтым, синим, зеленым, черным, коричневым, белым;
- проводить пальцем, кистью и специальными оборудованными средствами (тампоном из поролона, ваты) различные произвольные мазки: длинные, короткие, толстые и тонкие;
- раскрашивать красками поверхность листа с помощью учителя и самостоятельно;
- подражать действиям учителя.
Уровень   усвоения   знаний  оценивается по степеням обученности:   «низкая степень обученности », «минимально-необходимая степень обученности» и «базовая степень обученности»: 
Б (базовая степень обученности) – ученик обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, допускает неточности, которые исправляет сам.
МН (минимально-необходимая степень обученности) – ученик обнаруживает частичное знание и понимание основных положений данной темы, при выполнении работ нуждается в частичной или постоянной  помощи учителя, допускает ряд ошибок, которые самостоятельно исправить не может
 Н (низкая степень обученности) – обнаруживает незнание большей части изученного материала, помощь учителя принимает, все виды работ выполняет только с помощью учителя.
            

Рисование — один из предметов программы обучения детей с умеренной и
выраженной отсталостью. Этот предмет имеет большое значение для
развития и воспитания учащихся, а также для коррекции их познавательной
деятельности.
Занятия рисованием способствуют развитию у детей правильного восприятия
формы, цвета предметов, оказывают положительное влияние на формирование целенаправленной деятельности. 
Эти занятия развивают у учащихся аккуратность, настойчивость, самостоятельность в работе.
Содержание уроков рисования для учащихся с умеренной и выраженной
умственной отсталостью может быть посвящено трем видам изобразительной
деятельности: декоративное рисование, рисование с натуры,
рисование на темы.
Декоративное рисование
На уроках декоративного рисования с помощью учителя дети составляют
простейшие узоры в полосе, квадрате, круге и т.д. Учатся также различать
цвета, по возможности красиво сочетать их, рисовать орнаменты в
определенной последовательности. Учащиеся продолжают составлять и
раскрашивать орнаменты из элементов геометрических фигур и растительных форм.
В старших классах учащиеся самостоятельно выполняют разметку с
незначительной помощью учителя или с помощью трафаретов.
Рисование с натуры
При рисовании с натуры особое значение имеет тщательный анализ объекта
рисования. Под руководством учителя учащиеся внимательно рассматривают
предмет, определяют его формы и цвет.
Учащие продолжают тренироваться в выполнении линий, учатся
изображать предметы, определять пространственное расположение объектов,
относительно друг друга (посередине, справа, слева, вверху, внизу),
передавать цвет предмета.
Рекомендуется использовать для рисования такие предметы, которые можно
с легкостью анализировать. Для этого может быть использован конструктор,
с помощью которого можно составлять различные постройки.
Рисование на темы
В качестве тем по рисованию учащимся предлагается изображение явлений
природы, окружающей жизни и иллюстрирование сказок. Оборудование
уроков тематического рисования составляют игрушки, муляжи, модели.
Учащиеся изображают простые по форме предметы и раскрашивают их.
Учитель подробно объясняет и показывает, что следует нарисовать, где и в
какой последовательности. Особое внимание обращается на использование учителем слов
и выражений, обозначающих пространственные отношения предметов.
С целью повышения эффективности уроков тематического рисования
учитель должен чаще использовать различные игровые приемы и игровые
ситуации. Особое внимание уделяется развитию речи учащихся. С помощью учителя дети
должны описывать предмет, рассказывать о последовательности работы над рисунком,
представлять отчет опроделанном.
На уроках тематического рисования рассматривают и пересказывают по
вопросам содержание картин, изображающих времена года, иллюстрации к
литературным произведениям.
 Уроки рисования тесно связаны с другими учебными предметами, а именно,
с уроками письма и предметно-практической деятельности.
Задачи по направлениям
Декоративное рисование
Учить детей рисовать узоры из геометрических и растительных элементов в
полосе, прямоугольнике, круге, используя осевые линии. Учить выполнять
работу в определенной последовательности с помощью учителя. Развивать
необходимые навыки в работе с цветными карандашами (по возможности
ровная штриховка орнамента с соблюдением контура).
Рисование с натуры
Совершенствовать умение учащихся передавать в рисунке форму
хорошо знакомых предметов. Соблюдать последовательность выполнения
рисунка с помощью учителя. Учить правильно подбирать цвета. Закреплять
понятия о величине предметов (высокий-низкий).
Рисование на темы
Совершенствовать у учащихся умение отражать в рисунке свои
наблюдения. Учить передавать величину предметов. Учить соблюдать
пространственное положение предметов относительно друг друга. Учить
адекватно
использовать
цвета.
Учащиеся с умеренной и выраженной умственной отсталостью должны уметь:
1.Предавать в рисунке форму изображаемых предметов, их строение и
пропорции (отношение длины к ширине и частей к целому).
2.Определять предметы симметричной формы и рисовать их, применяя
осевую линию как вспомогательную.
3.Составлять узоры из геометрических растительных элементов в полосе,
квадрате, круге, применяя осевые линии.
4.Передавать в рисунках на темы кажущиеся соотношения величин
предметов с учетом их положения в пространстве (под углом к учащимся,
выше уровня зрения).
5.Ослаблять интенсивность цвета, прибавляя воду в краску.
6.Пользоваться элементарными приемами работы с красками (ровная
закраска, не выходящая за контуры изображения).
7.Самостоятельно анализировать свой рисунок и рисунки товарищей;
употреблять в речи слова, обозначающие пространственные отношения
предметов и графических элементов.


                                                     СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ
 «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО»
17часов  в год (0,5  часа в неделю).

Составление и рисование растительных узоров из трёх   фигурок – трафаретов в полосе.

Рисование на тему «Осенний парк» (ранняя осень).

Рисование пройденных букв и цифр.

Рисование узоров в полосе из геометрических фигур по образцу.

Рисование предметов,  из  геометрических фигур (машина, корабль).

Рисование растительных узоров в круге по образцу.

Самостоятельное составление и рисование узоров из геометрических фигур.

Рисование насекомых: бабочка, жук.

Рисование на тему «Осенний парк».

Рисование пройденных букв и цифр.

Рисование снеговика по образцу.

Рисование гирлянды новогодних игрушек. 

Рисование ёлки с игрушками.

Рисование Деда Мороза по образцу.

Рисование на тему «Зима».

Рисование узоров в круге (тарелка,  салфетка).

Рисование открытки для папы.

Рисование на тему «Зима». 

Рисование открытки для мамы.

Обводка по трафарету и раскрашивание листьев липы и рябины.

Рисование листьев липы и рябины.
Рисование на свободную тему.
Рисование узоров в квадрате (платок, скатерть, салфетка).

Рисование овощей (свёкла, репа).

Рисование фруктов (виноград  абрикос).

Обводка по трафарету и раскрашивание листьев дуба и клёна.

Рисование листьев дуба и клёна.


Рисование на тему «Деревья весной».

Рисование на тему «Первые цветы» (свободная тема).

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ
 «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО
	№
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	Сроки проведения

	1.
	Составление и рисование растительных узоров из трёх   фигурок – трафаретов в полосе.
Рисование узоров в полосе из геометрических фигур по образцу.
	1ч.
	03.09

	2.
	Рисование на тему «Осенний парк» (ранняя осень).
	1ч.
	17.09

	3.
	Рисование растительных узоров в круге по образцу.
	1ч.
	01.10

	4.
	Рисование предметов из геометрических фигур (машина, корабль).
Самостоятельное составление и рисование узоров из геометрических фигур.
	1ч.
	15.10

	5.
	Рисование геометрических узоров в круге
	
	05.11

	6.
	Рисование растительных узоров в круге
	
	19.11

	7.
	Рисование насекомых: бабочка, жук.
	1ч.
	03.12

	8.
	Рисование на тему «Осенний парк».
	1ч.
	17.12

	9.
	Рисование снеговика по образцу.
Рисование елки с игрушками
	1ч.
	14.01

	10.
	Рисование Деда Мороза (по образцу)
	1ч.
	28.01

	11,
12.
	Рисование на тему «Зима»
	2ч.
	        11.02,
        25.02

	13.
	Рисование открытки для папы.
	1ч.
	10.03

	14.
	Рисование открытки для мамы
	
	31.03

	15.
	Обводка по трафарету и раскрашивание листьев липы и рябины.
Рисование листьев липы и рябины
	1ч.
	14.04

	16.
	Рисование овощей (свекла, репа). 
Рисование фруктов (виноград, абрикос)
	
	28.04

	
	
	
	

	17,
	Рисование на тему «Деревья весной».

	1ч.
	    19.05
     


	
	ИТОГО ЗА ГОД
	18ч.
	



10.10       Рабочая программа по предмету «Музыка» (1 час в неделю) 
Учитель: Полякова М. В.         
 Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и
интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничивать желание и
умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет
стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами
помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных
жанровых произведений.
          Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким
образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.
На музыкальных занятиях развивается способность не только эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство
ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу,ритмике.
Цель обучения - развитие эмоциональной и двигательной отзывчивости на музыку.
Задачи:
организация музыкально-речевой среды;
пробуждение речевой активности обучающейся;
пробуждение интереса к музыкальным занятиям;
развитие музыкального вкуса.
Общая характеристика учебного предмета
Ведущим видом музыкальной деятельности с обучающейся являются музыкально-ритмические движения, которые сопровождаются подпеванием, «звучащими» жестами и действиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, колокольчиков и т.д.).
Данный предмет интегрируется с различными учебными предметами и направлениями коррекционно-развивающей области.
Уроки строятся на основе принципов интегрирования (включение элементов игровой деятельности), системности и преемственности.
а уроках разработано последовательное использование следующих упражнений:
упражнения с использованием простейших ударных и шумовых инструментов;
вокальные упражнения.        
В процессе обучения активно применяются различные упражнения, в основу которых положены многократные повторения умственных и практических действий заданного содержания. Обучение носит сугубо практическую направленность и не требует от обучающейся соблюдения четких правил.
Место предмета в учебном плане 1 класса
        В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю, 66 часов в год, с учетом дополнительных каникул, предусмотренных для 1 класса.
Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения учебного предмета

Предметные результаты:
умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения;
умение узнавать знакомые песни и подпевать их;
иметь представление о играх импровизациях, участвовать в них;
иметь представление о музыкальных игрушках, различать их по звучанию;
создавать с помощью учителя ритмический рисунок;
иметь представление о музыкально-ритмических движениях, упражнениях на общую моторику.
Метапредметные результаты:
умение выполнять задание в течение определённого времени;
проявлять интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под музыку);
стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, в жизни.
Личностные результаты:
проявлять интерес к слушанию звучания музыкальных инструментов;
персональная  идентичность в осознании  себя как "Я";
умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности;
развитие этических чувств, доброжелательности, отзывчивости;
проявление положительных качеств личности;
получение положительных эмоций от взаимодействия в процессе деятельности;
проявление эмоционально положительного отношения к результатам своего труда.
Содержание учебного предмета
Программа предполагает работу по следующим разделам: «Слушание музыки», «Пение», «Игра на музыкальных инструментах».
«Слушание музыки»
Различение тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца звучания музыки. Различение быстрой (умеренной, медленной) музыки. Узнавание знакомой песни. Узнавание (различение) колыбельной песни (марша). Узнавание (различение) веселой (грустной) музыки.
«Пение»
Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных звуков (слогов, слов), повторяющихся звуков (слогов, слов). Подпевание повторяющихся интонаций припева песни. Пение слов песни: отдельных фраз, всей песни.
«Игра на музыкальных инструментах»
Узнавание (различение) контрастных (сходных) по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд (погремушки, колокольчики, бубенцы); тихая (громкая) игра на музыкальном инструменте.

                                                    Календарно-тематическое планирование по предмету
«Музыка»
	Дата
	Тема урока
	Количество часов

	1 четверть -8ч

	05.09
	Слушание «Дождик», муз. Г. Лобачева - русская народная песня
Слушание «Осенняя песенка», муз. Васильева-Буглая, сл.А. Плещеева
	1

	12.09
	Голоса предметов (узнавание звуков различных предметов), Погремушки, колокольчик, бубенцы
	1

	19.09
	«Тихие и громкие звоночки», сл. Ю. Островского, муз. Р. Рустамова (игра с бубенцами)
	1

	26.09
	Слушание «Спят усталые игрушки», муз. А. Островского, сл. З. Петровой

	1

	03.10
	Мелодии осени. Песни об осени

	1

	10.10
	Слушание «Марш» из балета П. Чайковского «Щелкунчик»

	1

	17.10-24.10
	Мелодии осени. Песни об осени
	2

	2 четверть- 8ч

	07.11
	Танцевать под музыку: "Звонкий колокольчик" - поворачиваться в стороны
	1

	14.11
	«Тихие и громкие звоночки», сл. Ю. Островского, муз. Р. Рустамова (игра с бубенцами)
	1

	21.11
	Музыкальный инструмент погремушка, ознакомление, элементы игры
	1

	28.11
	«Тихие и громкие звоночки», сл. Ю. Островского, муз. Р. Рустамова (громкое и тихое звучание колокольчиком)
	1

	05.12
	Песня «Елочка, елка - лесной аромат», муз. О. Фельцмана, сл. И. Шаферана
	1

	12.12
	«Новогодняя песенка», муз. Г. Гладкова (игра с бубенцами)
	1

	19.12
	Слушание «Дед мороз», муз. М. Красева
	1

	26.12
	«Зимняя пляска» - муз. М, Старокадамского, сл. О. Высоцкой
	1

	3 четверть – 10ч

	16.01
	Песня «Елочка», муз. М. Красева, сл. З. Александровой
	1

	23.01
	Песня «Елочка, елка - лесной аромат», муз. О. Фельцмана, сл. И. Шаферана

	1

	30.01
	Музыкальный инструмент погремушка, ознакомление, элементы игры
	1

	06.02
	«Погремушки» (украинская народная мелодия), обр. М. Раухвергера (игра на погремушках)
	1

	13.02
	Музыкально-дидактическая игра:“Определи по ритму”
	1

	20.02
	«Баю – баю», муз. М. Красева
	1

	27.02
	«Как у наших у ворот» - русская народная мелодия
	1

	05.03
	«Мама в день 8 марта» - муз. Е. Тиличеевой, сл. Ивенсен
	1

	12.03
	«Флажок» - муз. М. Красева, сл. Н. Френкель

	1

	19.03
	«Тихие и громкие звоночки», сл. Ю. Островского, муз. Р. Рустамова (игра с бубенцами)повторение
	1

	4 четверть – 8ч

	02.04
	Движения под музыку «Мы флажки свои поднимем», муз. Вилькорейской
	1

	09.04
	Движения под музыку «Пружинка» - русская народная мелодия
	1

	16.04
	Движения под музыку «Где же наши ручки», муз. Т. Ломовой, сл. И. Плакиды
	1

	23.04
	«Во саду ли, в огороде», обр. Н. Римского-Корсакова (игра с бубенцами, колокольчиками)
	1

	30.04
	Музыка в природе: песня комара, пчелы, жука
	1

	07.05
	«Веселые гуси» - украинская народная песня
	1

	14.05
21.05
	«Паровоз», муз. З. Компанейца (подражание звукам с движениями)
Повторение за год

	1

1




10.11 Рабочая программа по учебному предмету «Хозяйственно-бытовой труд»       
              Учитель: Полякова М. В.
Пояснительная записка.

	Рабочая программа разработана на основе нормативных документов:
1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г.
1. Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, утвержденного  МО РФ 10.04.2002 г.       29/2065-п.
1. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования.
1. -  Программа обучения глубоко умственно отсталых детей. (НИИ Дефектологии АПН СССР).- М.,1983 г.
1. -  Программы подготовительного и I-IV классов коррекционных образовательных учреждений VIII вида /под. ред. В.В. Воронковой.-М. «Просвещение», 1999 г.
1. -  Программа воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью / под ред. Л.Б. Баряевой, О. П. Гаврилушкиной. – С.-Пб., 2001 г.
1. -  Программы для 5-9 классов специальных /коррекционных/ учреждений VIII вида: Сб.1.- М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000 .- 224 с.
	Количество часов в год  - 17
	Количество часов в неделю – 0,5
	

Структура документа
	Рабочая программа включает три раздела: пояснительную записку, раскрывающую  характеристику и место учебного предмета в базисном учебном плане, цели его изучения, основные содержательные линии; основное содержание обучения с примерным распределением  учебных часов по разделам курса и требования к уровню подготовки учащихся.
 
Общая характеристика учебного предмета
	У детей с умеренной умственной отсталостью грубо нарушены все стороны психики. Для них характерно резкое недоразвитие всех видов восприятия, внимания, памяти; конкретность, непоследовательность, тугоподвижность мышления (не выделяют абстрактные признаки, нe обобщают, не устанавливают причинно-следственные связи, не устанавливают последовательность событий); неадекватность эмоций и воли, недоразвитие речи. Моторная недостаточность выражается в неспособности к самостоятельной деятельности; нарушении и слабости статических и локомоторных функций, координации, точности и темпа произвольных движений. Особенно затруднены тонкие дифференцированные движения пальцев (дети с трудом научатся шнуровать ботинки и завязывать шнурки, застегивать пуговицы, они часто не соизмеряют усилий при действиях с предметами). Типичными чертами личности  этих детей являются отсутствие инициативы и самостоятельности. Однако при всех нарушениях психики, дети с умеренной умственной  отсталостью отличаются от детей с тяжелой умственной отсталостью динамикой развития, они могут обучаться, им можно привить навыки самообслуживания и самостоятельной деятельности.



Цели и задачи
Является формирование специальных навыков, которые помогают в дальнейшем данной категории учащихся обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности. Специальные коррекционные занятия по обслуживающему труду для детей с умеренной умственной отсталостью направлены:
1. На практическую подготовку детей к самостоятельной жизни.
1. На формирование у них навыков самообслуживания, соблюдения гигиены, морально-этических норм и правил поведения в окружающей среде.

Основные направления коррекционной работы:
• развитие зрительного восприятия и узнавания;
• развитие пространственных представлений и ориентации;
• развитие основных мыслительных операций;
• развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;
• коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы;
• обогащение словаря;
• коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

Основные содержательные линии
      	Во время проведения уроков учитываются индивидуальные особенности и возможности каждого ученика при установлении  объема требований к усвоению учебного материала. Для данных учащихся предусматривается небольшая наполняемость класса. Так же предусматриваются  вариативность практических заданий, время их выполнения, и формы общения с ребенком. Особенно важны паузы отдыха и физкультминутки в ходе урока.
     	На уроках труда у учащихся формируются навыки самообслуживания, выполнения элементарной домашней работы не только для себя, но и для других членов семьи, воспитывается потребность в труде в целом. 
     	Поскольку у учащихся данной категории снижены охранные рефлексы, обязательным при этом является изучение правил техники безопасности при работе, более детальное и глубокое ознакомление со всеми инструкциями по каждому трудовому действию.
     	В программу включены следующие разделы: 
1. личная гигиена
1. питание
1. уход за одеждой 
1. уход за обувью
1. уборка помещений
1. уход за комнатными растениями
1. садовые работы



Тематическое планирование

	Наименование раздела
	Количество уроков

	Вводное занятие, повторение
	1

	 Личная гигиена
- теория
- практика 
	2
1
1

	Питание
- теория
- практика
	2
1
1

	Уход за одеждой
- теория
- практика
	2
1
1

	Уход за обувью
- теория
- практика 
	2
1
1

	Уборка помещений
- теория
- практика
	3
1
2

	Уход за комнатными растениями
- теория
- практика
	2
1
1

	Садовые работы
- теория
- практика 
	3
1
2


Итого: 17

     Содержание учебного материала
Раздел. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда.
Определение  предмета «Обслуживающий труд». Профессии обслуживающего труда.  План работы. Инструктаж по охране труда.
Раздел. Личная гигиена
Правила личной гигиены в течение дня. Уход за руками. Предметы личной гигиены. Их назначение и уход за ними.
Практические работы.
1. Выбор мыла для гигиенических  процедур.
1. Выбор полотенца (банного, для рук, для ног)
1. Мытьё рук и стрижка ногтей.
1. Нанесение крема на руки
1. Выбор предметов личной гигиены.
1. Уход за предметами личной гигиены (расческа, зубная щётка, мочалка)
   Самостоятельная работа на усмотрение учителя.
Раздел. Питание.
Кухонное оборудование и принадлежности. Гигиенические требования к кухне. Ознакомление с холодильником и электрической плитой.
Чайная посуда.  Сервировка стола для завтрака. Виды бутербродов (простой, сложный, закрытый, горячий, канапе). 
Последовательность мытья посуды. Средства  и приспособления для мытья посуды.
Правила безопасной работы с ножом, тёркой, плитой, кипятком.
Практические работы.
1. Влажная уборка рабочей поверхности стола, газовой и электроплиты
1. Сервировка стола
1. Заваривание чая в пакетиках
1. Приготовление бутербродов
1. Уборка стола
1. Мытьё посуды
Раздел. Уход за одеждой.
Ежедневный уход за одеждой. Ручная стирка. Инвентарь и приспособления для ручной стирки.
Практические работы.
1. Чистка одежды щёткой
1. Размещение одежды на стуле и в шкафу
1. Ручная стирка тонких и шерстяных носков.
Раздел. Уход за обувью.
Виды сезонной обуви. Материал, из которого изготовлена обувь. Средства и приспособления по уходу за обувью.
Практические работы.
1. Выбор обуви в зависимости от назначения (уличная, домашняя, праздничная, сменная для школы)
1. Подготовка обуви к сушке, набивание газетной бумагой.
Раздел. Уборка помещений.
Значение ежедневной уборки класса. Гигиенические требования. Ежедневная сухая и влажная уборка. Моющие и чистящие средства, применяемые при уборке. Инвентарь и приспособления. Правила безопасной работы.

Практические работы.
1. Проветривание комнаты
1. Мытьё классной доски
1. Подметание пола

1. Сбор и вынос мусора
1. Удаление пыли с мебели
1. Влажная уборка подоконника и двери
1. Уход за инвентарём
1. Уход за руками до и после уборки
Раздел. Уход за комнатными растениями.
Общие представления о комнатных растениями. Инвентарь для ухода за комнатными растениями. Полив и опрыскивание растениями. Строение листьев.
Практические работы.
1. Определение особенности формы листьев
1. Полив и опрыскивание растениями
Раздел. Садовые работы
Инструменты и инвентарь. Правила безопасной работы. Виды зеленых насаждений. Планирование участка. Осенние  и весенние работы на пришкольном участке. 
Практические работы.
1. Выбор спецодежды и инвентаря в зависимости от вида работы и времени года.
1. Осенние работы: подметание дорожек, сгребание листвы, перенос листвы.
1. Весенние работы: расчистка и подметание дорожек, прополка сорняков на клумбе, полив из лейки.Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
	Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития. Последовательное изучение тем обеспечивает  возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, гигиены и  норм поведения.
	Основными формами и методами обучения являются практическая работа, экскурсии, игры и беседы. Ведущее место занимают практические и наглядные методы обучения. Они развивают познавательную деятельность детей, помогают им лучше усваивать изучаемый материал.
	Система упражнений, выполняемых на занятиях, должна носить учебно-тренировочный характер. В ряде разделов предусмотрены упражнения, которые ученик выполняет индивидуально. Эта работа осуществляется с целью выработки определенных умений и навыков на основе знаний.
	Беседа на занятиях является одним из основных методов  обучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, практическими упражнениями и другими видами работ.
	Широко используются игры, что делает процесс обучения более интересным, помогает преодолеть трудности в усвоении материала. В игре дети более охотно выполняют то, что вне игры может им казаться неинтересным и трудным.
	Большое место в программе  отводится  экскурсиям, они могут быть вводными, текущими и итоговыми. Любая экскурсия используется в сочетании с другими формами обучения. В ходе экскурсий проводятся беседы и практические работы.
	Распределение времени на прохождение программного материала и порядка изучения тем даны ориентировочно. Содержание тем и количество часов, отведенных на них, могут несколько изменяться из-за особенностей психофизического состояния  учащихся, их  способности и возможности  усвоения учебного материала

Краткая характеристика сформированных общеучебных умений и навыков и способов деятельности учащихся по учебному предмету на начало учебного года
 На начало  нового учебного года учащийся имеет следующие знания:
- может самостоятельно умыться, вымыть руки и ноги;
- может самостоятельно переодеться;
- может почистить свою одежду и обувь;
- вежливо ведет себя с учителями и воспитателями;
- могут пользоваться тряпкой (вытереть пыль, помыть пол), веником, выносят мусор;
- при игре в «Магазин» стараются вести себя как в настоящем магазине.

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам обучающегося 
к концу 6 класса
Личная гигиена
Знать: 
- личные гигиенические требования;
- средства и предметы для купания;
- как мыть голову, уход за волосами, уход за телом.
Уметь:
- самостоятельно мыться под душем, в бане;
- правильно одеваться соответственно размеру;
- чистить, стирать, гладить вещи;
- содержать всё в чистоте в порядке.
Питание
Знать:
- правила техники безопасности при приготовлении пищи;
- названия и назначении предметов и видов посуды;
- подготовка к приготовлению блюд.
Уметь:
- соблюдать правила техники безопасности;
- мыть кухонную мебель; посуду;
- пользоваться столовой посудой и приборами по назначению.

Уход за одеждой
Знать:
- значение чистой одежды для здоровья человека;
- виды повседневного ухода за одеждой;
- каждый вид одежды и место его хранения.
Уметь:
- определять, какой вид ухода необходим для одежды;
- рационально использовать платяной шкаф;
- применять по назначению инвентарь и приспособления для ручной стирки. 
Уход за обувью
Знать:
- виды сезонной обуви;
- материал, из которой изготовлена обувь;
- средства и приспособления для чистки обуви.
Уметь:
- подбирать обувь по сезону;
- правильно сушить обувь;

Уборка жилых помещений
Знать:
- гигиенические требования к состоянию жилой комнаты;
- названия и функциональное назначение предметов мебели;
- значение и применение инвентаря, уход за ним и его хранение.
Уметь:
- выбирать инвентарь и использовать его по назначению;
- технологически правильно выполнять приемы уборки помещений.
 Уход за комнатными растениями
Знать:
- строение растения;
- правила ухода за комнатными растениями;
- посуду и инвентарь для ухода за растениями.

Уметь:
- использовать по назначению инвентарь для ухода за растениями;
- технологически правильно производить уход за растениями.
Садовые работы
Знать:
- названия предметов хозяйственного инвентаря и спецодежды;
- правила техники безопасности работы с инвентарем;
- назначение и порядок хранения инвентаря.
Уметь:
- применять хозяйственный инвентарь по назначению, готовность его к использованию
Календарно-тематическое планирование образовательной области 
 «Хозяйственно-бытовой труд»
	№
урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Виды деятельности
	Дата

	
	
	
	
	по плану
	факт.

	1
	Вводное занятие. Значение предмета. Инструктаж по охране труда.
	1
	Предметно - практическая деятельность
	10.09
	

	
	Питание
	
	
	
	

	2
	Кухня. Мебель и оборудование кухни. 
Техника безопасности работы на кухне. 
Санитарно-гигиенические требования.
Чайная посуда. Сервировка стола к завтраку. Уход за чайной посудой
	1
	Предметно - практическая деятельность
	24.09
	

	
	Садовые работы
	
	
	
	

	3
	Осенние виды работ. Охрана труда.
Садовый инвентарь. Рабочая одежда.
Подметание дорожек. Уборка листвы (пр.р.)
	1
	Предметно - практическая деятельность
	08.10
	

	
	Уход за обувью
	
	
	
	

	4
	Виды сезонной обуви. Средства ухода за обувью. Ежедневный уход за обувью. (пр.р.)
	1
	Предметно - практическая деятельность
	22.10
	

	
	Уход за одеждой
	
	
	
	

	5
	Виды одежды. Уход за одеждой.
Сухая и влажная чистка одежды (пр.р.).
	
	Предметно - практическая деятельность
	12.11
	

	
	Личная гигиена
	
	
	
	

	6
	Значение личной гигиены. предметы и средства личной гигиены. уход за руками. Стрижка ногтей. Уход за волосами и телом. Мытье головы.
	1
	Предметно - практическая деятельность
	26.11
	

	
	Уборка помещений
	
	
	
	

	7
	Гигиенические требования к состоянию помещения для занятий. 
Инвентарь для уборки. Последовательность уборки. Охрана труда.
	1
	Предметно - практическая деятельность
	10.12
	

	
	Питание
	
	
	
	

	8
	Виды посуды. Уход за посудой, ее хранение. Работа с электроприборами. Техника безопасности. 
Заваривание чая. 
Виды бутербродов. Способы нарезки. Приготовление бутербродов.
	1
	Предметно - практическая деятельность
	24.12
	

	
	Уход комнатными цветами
	
	
	
	

	9
	Общие представления о комнатных растениях. Условия роста комнатных растений. Уход за цветами.
	1
	Предметно - практическая деятельность
	21.01
	

	
	Уход за обувью
	
	
	
	

	10
	Виды  сезонной обуви. Общие правила ежедневного ухода за обувью. Принадлежности для ухода, место их хранения. Подготовка обуви к сушке.
	1
	Предметно - практическая деятельность
	04.02
	

	
	Уход за одеждой
	
	
	
	

	11
	Виды ремонта одежды. Пришивание пуговиц. Стирка мелких вещей. Утюжка мелких вещей. Размещение одежды в шкафу.
	1
	Предметно - практическая деятельность
	18.02
	

	
	Уборка помещений
	
	
	
	

	12,

	Вытирание пыли. Подметание пола. Инвентарь. 
	1
	Предметно - практическая деятельность
	03.03
	

	
	Личная гигиена
	
	
	
	

	13
	Средства и предметы для купания. Самостоятельное мытье под душем. Выбор мыла для гигиенических процедур.
Выбор одежды по размеру и по сезону.
	1
	Предметно - практическая деятельность
	17.03
	

	
	Уход за комнатными растениями
	
	
	
	

	14
	Режим полива и опрыскивания растений. Полив почвы, опрыскивание растений, рыхление почвы.
	1
	Предметно - практическая деятельность
	07.04
	

	
	Садовые работы
	
	
	
	

	15,16
	Весенние виды работ. Садовый инвентарь. Рабочая одежда. Подготовка почвы для грядок и клумб. Подготовка семян, их посев. 
	1
	Предметно - практическая деятельность
	21.04,
12.05
	

	17
	Экскурсия в парк.
	1
	Предметно - практическая деятельность
	26.05
	

	
	                                   Всего:
	17ч.
	
	
	














10.12 Рабочая программа по предмету « Адаптивная физкультура»
Учитель: Полякова М. В.
2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
2. 
Цель уроков адаптивной физкультуры в 3 классе II вариант–повышение двигательной активности детей  и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни.
Задачи:
1) всестороннее гармоническое развитие и социализация учащихся;
2) формирование необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию;
3) совершенствование двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков;
4) воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной самостоятельности.

2. Общая характеристика учебного предмета с учётом особенностей его освоения учащимися
Адаптивная физкультура рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
- коррекция и компенсация нарушения физического развития;
- развитие двигательных возможностей в процессе обучения;
- формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
- развитие у учащихся основных физических качеств, привить устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;
- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы:
- индивидуализация и дифференциация процесса обучения;
- коррекционная направленность обучения;
- оптимистическая перспектива;
-комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.
Учителю необходимо разбираться в структурах дефекта аномального ребенка; знать причины вызвавшие умственную отсталость; уровень развития двигательных возможностей; характер двигательных нарушений.
Одним из ведущих требований к проведению уроков адаптивной физкультуры в начальных классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся.


Рабочая программа по предмету «Адаптивная физкультурап»

3. Описание места учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа по адаптивной физкультуре разработана в соответствии с АООП (2 вариант) Учебным план рассчитан на 34 учебных недели (68 часов,) 
          
                                                                                 Планирование коррекционной работы
по адаптивной физкультуре в 3 классе II вариант.
	№
	Основные темы программы
	Количество часов по теме
	Коррекционная работа

	1
	Ходьба и бег
	8
	Коррекция и развитие зрительного и слухового восприятия.
Коррекция пространственной ориентировки.
Активизация мыслительных процессов: анализ, синтез.
Коррекция мыслительных процессов: обобщения и исключения.
Коррекция и развитие точности и осмысленности восприятия.
Коррекция процесса запоминания и воспроизведения учебного материала.
Коррекция и развитие наглядно-образного мышления.

	2
	Общеразвивающие упражнения
	8
	Коррекция внимания (объем и переключение).
Коррекция пространственного восприятия (ориентирование на плане).
Развитие и коррекция грамматического строя речи, расширение и обогащение словаря.
Коррекция и развитие наглядно-образного мышления.
Коррекция мыслительных процессов: обобщения и исключения.
Коррекция и развитие точности и осмысленности восприятия.

	3
	Подвижные игры
	9
	Коррекция и развития устойчивости внимания и умения осуществлять его переключение.
Развитие способности обобщать и делать выводы.
Развитие слуховой, зрительной памяти, умения использовать приемы запоминания и припоминания.
Коррекция и развитие наглядно-образного мышления.
Развитие наблюдательности, умения сравнивать предметы, объекты по данному учителем плану.
Развитие пространственного восприятия.

	4
	Координационные упражнения
	8
	Коррекция познавательной деятельности обучающихся.
Коррекция и развитие способности понимать главное в воспринимаемом учебном материале.
Коррекция пространственной ориентировки.
Коррекция восприятия времени.



4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит
личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Возможные личностные результаты:
· освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;
· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций;
· основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»;
· социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
Возможные предметные результаты:
· правильное выполнение упражнений
· расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями и использование их в качестве средств укрепления здоровья.
· формирование элементарных знаний анатомии человека, о законах жизнедеятельности организма человека, о физиологическом и психологическом воздействии тех или иных упражнений.
· укрепление здоровья и закаливание занимающихся учащихся;
· развитие быстроты, гибкости, подвижности в суставах, умение расслаблять мышцы;
· укрепление опорно-двигательного аппарата и зрительного нерва;
· воспитание общей выносливости, ловкости, чувства коллективизма и командного духа;
· изучение техники ходьбы, бега, прыжков, метания, бросков;
· выполнение упражнений разного плана с использованием тренажеров;
· изучение нетрадиционных форм дыхательной и двигательной гимнастики;

5. Содержание учебного предмета
Упражнения на дыхание.
Правильное дыхание в ходьбе с имитацией.
Основные положения и движения.
Вращение головой. Поочередное и одновременное сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменением темпа.
Противопоставление первого пальца остальным на одной руке, затем на другой. Выделение пальцев. Круговые движения кистью.
Движение рук из данных положений. Наклоны. Движения прямой ногой.
Выполнение движений по командам с показом направления учителем
Упражнения на формирование правильной осанки.
Принятие правильной осанки стоя и сидя по инструкции и при контроле учителя. Стойка у вертикальной плоскости.
Ходьба с сохранением правильной осанки, руки за спину.
Ритмические упражнения.
Прохлопывание простого ритмического рисунка.
Ходьба и бег
Ходьба по кругу. Ходьба на носках. Ходьба с различным положением рук: на поясе, за голову. Ходьба по кругу, взявшись за руки, быстрый и медленный бег по подражанию
Прыжки.
Прыжки на двух ногах с передвижением вперед, с доставанием предмета. Спрыгивание с высоты
Броски, ловля, передача предметов, переноска грузов.
Элементарные движения руками, ногами, туловищем с удерживанием мяча в руках. Передача мяча из руки в руку.
Лазание, перелезание, подлезание.
Ходьба по начерченной линии. Ходьба по доске, положенной на пол. Стойка на носках – две–три секунды. Стойка на одной ноге, руки на пояс.
Упражнения на равновесие.
Ходьба по гимнастической скамейке с предметом.
Поворот кругом переступанием на гимнастической скамейке.
Расхождение при встрече вдвоем на полосе, шириной 20-30 см.
Игры
«Пузырь» - перестроение из тесного круга в широкий, взявшись за руки. «Сделай фигуру» , «Вот так поза «, «Поймай комара». «Лошадки».
Строевые упражнения: построение с помощью учителя в круг, по одному, повороты по ориентирам.
Общеразвивающие упражнения: основные положения и движения рук, ног, туловища и головы.
Упражнения для развития и коррекции общей и мелкой моторики: упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, набивными мячами, обручем, скакалкой, шнуром, флажками, лестницей, скамейкой из различных исходных положений; пальчиковая гимнастика.
Координационные упражнения: смыкание, размыкание; построение в колонну, шеренгу, повороты на месте; основные положения туловища (стоя, сидя, лежа), рук и ног; выполнение упражнений на месте и в движении; сочетание движений ног, туловища со одноименными и разноименными движениями рук; комплексы ОРУ различной координационной сложности.
Основные движения: ходьба, бег, прыжки, ползание и лазание, равновесие




6. КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Виды деятельности
	Оборудование
	Словарь

	Ознакомительно-ориентировочные действия в предметно-развивающей среде. (3ч)

	1
	Знакомство с физкультурным залом
	1
	05.09
	Ориентировка в зале по конкретным ориентирам. Различать оборудование для уроков физкультуры.
Правила поведения во время занятий физическими упражнениями.
	
	

	2
	
Знакомство с оборудованием и материалами для уроков физкультуры
	1
	06.09
	
	
	

	3
	Совместные с каждым учащимся игры с мячом.
	1
	12.09
	Понятие об играх с мячом.
	Мяч
	

	Строевые упражнения. (3ч)

	4
	Упражнение в построении парами.
	1
	13.09
	Понятие о построении парами.
	
	

	5
	Упражнение в построении по одному в ряд.
	1
	19.09
	Понятие о построении по одному в ряд.
	Шеренга
	

	6
	Упражнение в построении в колонну друг за другом.
	1
	20.09
	Построение в колонну друг за другом.
	Колонна
	

	Ходьба и бег. (6ч)

	7
	Ходьба стайкой за учителем.
	1
	26.09
	Понятие о ходьбе стайкой.
	
	

	8
	Ходьба в заданном направлении (к игрушке).
	1
	27.09
	Понятие о ходьбе в заданном направлении.
	
	

	9
	Ходьба между предметами.
	1
	03.10
	Понятие о ходьбе между предметами.
	Кегли. Кубики.
	

	10
	Бег вслед за учителем.
	1
	04.10
	Бег вслед за учителем.
	
	Бег

	11
	Бег по сигналу вслед за направляющим.
	1
	10.10
	Понятие о беге по сигналу вслед за направляющим.
	Свисток
	

	12
	
Бег в направлении к учителю.
	1
	11.10
	Понятие о беге в направлении к учителю.
	
	

	Прыжки. (2ч)

	13
	Выполнение подскоков на месте совместно с учителем, держась за руки.
	1
	17.10
	Выполнение подскоков.
	
	Подскок

	14
	Подскоки на мячах – фитболах.
	1
	18.10
	Выполнение подскоков на мячах– фитболах.
	Мячи – фитболы.
	

	Броски, ловля, передача предметов, переноска грузов. (3ч)

	15
	Прокатывание мяча двумя руками учителю.
	1
	24.10
	Прокатывание мяча
	Мяч.
	

	16
	Прокатывание мяча под дугу.
	1
	25.10
	Прокатывание мяча под дугой.
	Мяч, дуга
	

	17
	Ловля мяча, брошенного учителем.
	1
	31.10
	Ловля брошенного мяча.
	Мяч
	

	Лазание, перелезание, подлезание. (2ч)

	18
	Ползание на животе по прямой.
	1
	01.11
	Ползание на животе.
	Кубики
	

	19
	Ползание на четвереньках в заданном направлении.
	1
	14.11
	Ползание на четвереньках.
	Кубики
	

	Строевые упражнения. (2ч)

	20
	Совершенствование построения в ряд.
	1
	15.11
	Построение. Выполнение команды: «Становись!»
	
	

	21
	Совершенствование построения в колонну друг за другом.
	1
	21.11
	Построение в колонну друг за другом.
	
	

	Ходьба и бег. (6ч)

	22
	Ходьба по дорожке в заданном направлении.
	1
	22.11
	
	Кегли.
	

	23
	Ходьба с предметом в руке.
	1
	28.11
	
	Флажок
	

	24
	Упражнение в перешагивании через незначительные препятствия.
	1
	29.11
	Перешагивание через кубики
	Кубики
	

	25
	Упражнение в беге в заданном направлении с игрушкой в руках.
	1
	05.12
	
	Игрушки.
	

	26
	Бег за учителем с ленточкой в руках.
	1
	06.12
	
	Ленточки.
	

	27
	Бег по сигналу врассыпную.
	1
	12.12
	
	Бубен
	

	Прыжки. (2ч)

	28
	Выполнение подскоков на месте совместно с учителем, держась за одну руку.
	1
	13.12
	Подскоки.
	
	

	29
	Подскоки на мячах- прыгунах
	1
	19,12
	
	Мячи- прыгуны.
	

	Броски, ловля, передача предметов, переноска грузов. (2ч)

	30
	Учить прокатывать мяч двумя руками друг другу.
	1
	20.12
	Прокатывание мяча.
	Мяч
	

	31
	Прокатывание цилиндров из полуфункциональных наборов «Собери пирамидку».
	1
	26.12
	Прокатывание цилиндров.
	
	

	Лазание, перелезание, подлезание. (2ч)

	32
	Упражнение в пролезании на четвереньках под дугой.
	1
	27.12
	Пролезание под дугой на четвереньках.
	Дуга
	

	33
	Пролезание в воротца, составленные из мягких модулей.
	1
	16.01
	Пролезание в воротца.
	Мягкие модули
	

	Строевые упражнения. (1ч)

	34
	Упражнение в построения в ряд по сигналу.
	1
	17.01
	Построения в ряд
	Свисток.
	

	Ходьба и бег. (4ч)

	35
	Ходьба по сенсорной тропе
	1
	23.01
	Ходьба.
	Сенсорная тропа.
	

	36
	Ходьба по коврику «ГОФР».
	1
	24.01
	
	
	

	37
	Закрепление умения бегать вслед за учителем по сигналу.
	1
	30.01
	Бег.
	
	

	38
	Обучение бегу в медленном и быстром темпе.
	1
	31.01
	
	
	

	Прыжки. (2ч)

	39
	Самостоятельное выполнение подскоков на ногах попеременно.
	1
	
	
	
	

	40
	Прыжки, слегка продвигаясь вперед.
	1
	21.02
	Прыжки с продвижением.
	
	

	Лазание, перелезание, подлезание. (2ч)

	41
	Закрепление умения ползать на животе по прямой.
	1
	27.02
	Ползание.
	
	

	42
	Обучение пролезанию на четвереньках под дугой, рейкой.
	1
	28.02
	Пролезание под дугой, рейкой.
	Дуга, рейка.
	

	Подготовка к спортивным играм. (4ч)

	43
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений: «Мы солдаты».
	1
	06.03
	Выполнение правил игры.
	
	

	44
	Игры с бегом: «Веселая эстафета».
	1
	
	Выполнение правил игры.
	Флажки
	

	45
	Игры с прыжками: «Мячик кверху».
	1
	13.03
	
	Мяч.
	

	46
	Игры с метанием, ловлей: «Метко в цель».
	1
	14.03
	
	
	

	Игры на улице. (5ч)

	47
	Правила поведения при проведении физкультурных занятий на улице.
	1
	20.03
	
	
	

	48
	Построение с санками в шеренгу.
	1
	21.03
	Построение.
	санки
	

	49
	Катание на санках друг за другом.
	1
	
	Катание.
	
	

	50
	Катание друг друга на санках.
	1
	03.04
	
	
	

	51
	Катание на санках- ледянках с небольшой горки.
	1
	04.04
	
	Санки-ледянки.
	

	Строевые упражнения. (2ч)

	52
	Обучение простейшим перестроениям из колонны в шеренгу.
	1
	10.04
	Перестроение из колонны в шеренгу.
	
	

	53
	Обучение простейшим перестроениям из шеренги в колонну.
	1
	11.04
	Перестроение из шеренги в колонну.
	
	

	Ходьба и бег. (4ч)

	54
	Ходьба по кругу, взявшись за руки.
	1
	17.04
	Ходьба по кругу
	
	

	55
	Формирование умения двигаться под музыку с прихлопыванием.
	1
	
	Перестроение.
	
	

	56
	Ходьба с высоким подниманием бедра
	1
	
	
	
	

	57
	Ходьба на носках и пятках
	1
	
	
	
	

	58
	Бег в медленном темпе по сигналу в заданном направлении.
	1
	18.04
	
	Бубен.
	

	59
	Бег в быстром темпе по сигналу в заданном направлении.
	1
	
	
	
	

	Прыжки. (2ч)

	60
	Выполнение подскоков на двух ногах с продвижением вперед.
	1
	24.04
	Подскоки на двух ногах с продвижением вперед
	
	

	61
	Подпрыгивание на надувном мяче - фитболе.
	1
	
	
	мяч - фитбол
	

	Лазание, перелезание, подлезание. (1ч)

	62
	Обучение ползать на животе и на четвереньках по прямой по словесной инструкции.
	1
	
	Ползание на животе и на четвереньках.
	
	

	Подготовка к спортивным играм. (2ч)

	63
	Коррекционные подвижные игры: «По канату».
	1
	
	Выполнение правил игры.
	
	

	64
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений:
«Слушай сигнал».
	1
	
	
	
	

	Игры на улице. (4ч)

	65
	Подвижная игра
«Метко в цель».
	1
	
	


Выполнение правил игры.
	
	

	66
	Подвижная игра
«Кого назвали, тот и ловит».
	1
	
	
	
	

	67
	Подвижная игра
«Мыши и кот».
	1
	
	
	
	

	68
	Подвижная игра
«Догони мяч».
	1
	
	
	
	

	
	Итого
	68
	
	
	
	


Учебно-методическое обеспечение учебного курса:

Дидактические пособия для учащихся:
Спортинвентарь.
Дидактические и методические пособия для учителя:
· Коррекционная педагогика. Уроки физической культуры в начальных классах. В. М. Мозговой М., « Просвещение», 2009.
7. Описание материально- технического обеспечения образовательной деятельности
Мячи разных размеров и назначений
Кегли
Скакалки
Обручи
Кубики







	

10.13 Индивидуальная программа коррекционно-развивающих занятий
             Учитель: Полякова М. В.
                                                    Пояснительная записка
   Внимание к проблемам умственной отсталости вызвано увеличением  количества детей с этим видом аномалии.
   Социализация детей с УО чрезвычайно затруднена в связи с отсутствием у них навыков межличностного общения в среде нормальных детей, несформированностью потребности в таком общении, неадекватной самооценкой, негативным восприятием других людей, гипертрофированным эгоцентризмом, склонностью к социальному иждивенчеству. 
   Ребенок не имеет широких контактов со сверстниками, его навыки общения, социальные навыки  очень ограничены.
   Программа ориентирована на личностное развитие и развитие коммуникативных навыков, коррекцию эмоционально-волевой сферы.
   Цель:  дать правильное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и эффективной социализации в общество.
   Задачи:  
- формирование на основе оптимизации всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов  окружающей действительности;
- коррекция недостатков познавательной деятельности путем систематического и целенаправленного воспитания у него полноценного восприятия формы, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
- формирование  пространственно-временных ориентировок;
-формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всём многообразии (цветов, вкусов, запахов, звуков)

- совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
- обогащение словарного запаса ребенка;
- исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-моторной координации;
- формирование точности и целенаправленности движений и действий.
   В программе просматривается два основных направления: формирование знаний сенсорных эталонов (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.) и обучение использованию специальных действий, необходимых для выявления свойств предмета.
   Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления моторной неловкости, развития мелкой моторики.
   Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача постепенного усложнения требований к речевому опосредованию деятельности учащегося  от овладения терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и программы действий, т.е. планирования.
                                               Тематический план
	№ п/п
	                          
                                                  Тема
	Количество часов

	1
	Диагностика 
	1

	2
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	2

	3
	Тактильно-двигательное восприятие
	2

	4
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	2

	5
	Восприятие формы, величины, цвета
	4

	6
	Развитие зрительного восприятия
	2

	7
	Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)
	1

	8
	Развитие слухового восприятия
	1

	9
	Восприятие пространства
	1

	10
	Восприятие времени
	3

	11
	Диагностика 
	1

	
	                                                                                                     Всего:
	34





                                         Содержание рабочей программы
                                              Развитие графомоторных функций
   Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, «Кольцеброс», игры с мячом, обручем).  Обучение целенаправленным  действиям по двух- трехзвенной инструкции педагога. Развитие моторики рук. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застегивание). Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений.
                                                 Тактильно-двигательное восприятие
   Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие – жесткие, мелкие – крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2 – 3 предложенных. Работа с  пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание).  Игры с сюжетной мозаикой. 
   Развитие осязания (теплее – холоднее), определение контрастных температур разных предметов (грелка, утюг, чайник). Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трех предметов (тяжелее, легче, самый легкий), взвешивание на ладони.
                                                 Кинестетическое и кинетическое развитие
   Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы и т.д.). выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация собственных ощущений. Выразительность движений – имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру и т.д.), инсценирование.              
          Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
   Соотнесение геометрических фигур  с предметами окружающей обстановки. Сравнение и обозначение словом формы трех – четырех предметов. Сравнение двух объемных геометрических фигур  -  круга и овала.  Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение словом величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Составление сериационных рядов из 4-5 предметов по заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из более мелких деталей (5-6 деталей). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (4-5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали).
                                      Развитие зрительного восприятия
   Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. Рисование бордюров по наглядному образцу.  Тренировка зрительной памяти; дидактические игры типа «Сложи такой же узор». Составление из разрезных частей.  Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале.  Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами или  свойствами. Упражнения для профилактики коррекции и коррекция зрения.
            Восприятие особых свойств  предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)
   Развитие осязания (теплее - холоднее), определение контрастных температур разных предметов (грелка, утюг, чайник). Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение. Определение различных свойств веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость). Измерение объема сыпучих тел с помощью условной меры. Дифференцировка ощущений чувства тяжести (тяжелее – легче);  взвешивание на ладони, определение веса на глаз
                                          Развитие слухового восприятия
   Определение направления звука в пространстве (справа – слева, спереди- сзади). Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма.
                                                 Восприятие пространства
   Ориентировка в помещении по инструкции педагога, понятия  выше – ниже,  левее – правее, рядом и др. ; вербальное обозначение пространственных отношений с использованием предлогов. Моделирование пространственного расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги.  Деление листа на глаз на2 и 4 равные части. Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и перемещение предметов на парте по инструкции педагога.
                                                       Восприятие времени
   Определение времени по часам.  Объемность  времени (сутки, неделя, месяц, год). Длительность временных интервалов (часы, минуты, секунды).  Времена года, их закономерная смена.
                                                 Планируемые результаты  
  Обучающийся должен знать и уметь
- ориентироваться на сенсорные эталоны;
- узнавать предметы по заданным признакам;
- сравнивать предметы по внешним признакам;
- классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;
- составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;
- практически выделять  признаки и свойства объектов и явлений;
- давать полное описание объектов и явлений;
- различать противоположно направленные  действия и явления;
- видеть временные рамки своей деятельности;
- определять последовательность событий;
- ориентироваться в пространстве;
- целенаправленно выполнять действия по инструкции;
- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
- опосредовать свою деятельность




 Календарно-тематическое планирование

	№ урока
	                                           Тема 
	Кол-во часов
	         Дата 

	
	                            I четверть   -   занятий
	
	

	1
	Диагностика 
	1
	04.09

	
	  Развитие моторики,  графомоторных навыков  (2  з.)
	
	

	2
	Диагностика.
Развитие согласованности движений на разные группы мышц. Обучение целенаправленным действиям по двух- трехзвенной инструкции педагога
	1
	18.09

	3
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях.
Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений
	1
	02.10

	
	               Тактильно-двигательное восприятие  (2 з.)
	
	

	4
	Определение предметов на ощупь, выделение разных свойств и качеств.
	1
	16.10

	
	                               II четверть   -    занятий
	
	

	5
	Работа с пластилином.  Лепка «Осень»
	1
	06.11

	
	         Кинестетическое и кинетическое развитие  (2 з.)
	
	

	6
	Формирование ощущений от статических и динамических поз различных частей тела
	1
	20.11

	7
	Имитация повадок животных, инсценирование  школьных событий
	1
	04.12

	
	                Восприятие формы, величины, цвета;
                   конструирование  предметов   (2 з.)                          
	
	

	8
	Сравнение формы3 - 4 предметов и обозначение словом. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора по инструкции
	1
	18.12

	9
	Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные
	1
	15.01

	
	                                       
	
	

	
	                           III четверть    -     занятий
	
	

	
	                  Восприятие формы, величины, цвета;
                        конструирование предметов   (2 з.)
	
	

	10
	Составление сериационного ряда из 4 – 5 кругов разной насыщенности одного цвета. Узнавание предмета по его отдельным частям
	1
	29.01

	11
	Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов. Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей
	1
	12.02

	
	                     Развитие зрительного восприятия   (1 з.)
	
	

	12
	Совершенствование зрительно-двигательной координации рук и глаз. Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами или свойствами
	1
	26.02

	
	               Восприятие особых свойств предметов; развитие осязания, вкусовых качеств, барических ощущений  (1 з.)
	
	

	13
	Развитие осязания (теплее – холоднее), словесное обозначение. Определение контрастных температур предметов. 
Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести. Взвешивание на ладони. Определение веса на глаз
	1
	11.03

	
	                   Развитие слухового восприятия   (1 з.)
	
	

	14
	 Определение направления звука в пространстве.  Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение музыкальных и речевых звуков по высоте тона. Различение мелодий по темпу. Прослушивание музыкальных отрывков
	1
	01.04

	
	                                 Восприятие пространства  (1 з.)
	
	

	15
	Ориентировка в пространстве, вербализация пространственных отношений с использованием предлогов. Расположение предмета в вертикальном и горизонтальном полях листа. Ориентировка на листах бумаги разного размера. 
	1
	15.04

	
	                      IY четверть     -      занятий
	
	

	
	                                            Восприятие времени   (1 з.)
	
	

	16
17
	Определение времени по часам. Объемность времени: сутки, неделя месяц, год. Времена года, их закономерная смена.
	2
	29.04
13.05

	
	                                                                         Всего:
	17
	

	
	
	
	



10.14 Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное развитие»
              Учитель: Полякова М. В.
                                     Пояснительная записка
Внимание к проблемам умственной отсталости вызвано тем, что количество людей с этим видом аномалий не уменьшается. Большому числу детей во всех
странах мира ставится диагноз «умственная отсталость».
Социализация детей с умственной отсталостью чрезвычайно затруднена в
связи с отсутствием у них навыков межличностного общения в среде нормальных людей, несформированностью потребности в таком общении, неадекватной самооценкой, негативным восприятием других людей, гипертрофированным эгоцентризмом, склонностью к социальному иждивенчеству.
Эти дети не имеют широких контактов со сверстниками. 
Программа ориентирована на личностное развитие и развитие коммуникативных навыков, а также коррекции эмоционально – волевой сферы.
Цель: дать правильное представление об окружающей действительности,
способствующее оптимизации психического развития ребенка и более
эффективной социализации
 формирование на основе активизации адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности;  систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного
восприятия формы, величины, цвета, особых свойств предметов, их
положения в пространстве;
 формирование пространственно-временных ориентировок;
 формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во
всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов,
запахов,звуков);
 совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
 обогащение словарного запаса;
 исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-моторной
 формирование  точности и целенаправленности движений и действий.
В программе четко просматриваются два основных направления работы:
формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал,
являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество
(шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и обучение
использованию специальных действий, необходимых для выявления свойств
предмета.
Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы,
поэтому в программу включены задачи совершенствования координации
движений, преодоления моторной неловкости, развития мелкой моторики.
Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта ребенка в слове. 
Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача постепенного усложнения требований к речевому опосредованию деятельности
учащегося: от овладения соответствующей терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. планирования.

                                          Тематический  план
	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Диагностика 
	1

	2
	Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков
	3

	3
	Тактильно-двигательное восприятие
	2

	4
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	2

	5
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	3

	6
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
	2

	7
	Восприятие особых свойств предметов
	1

	8
	Развитие слухового восприятия
	1

	9
	Восприятие пространства
	1

	10
	Восприятие времени
	1

	
	                                                                  Всего 
	17 занятий



Содержание рабочей программы
Развитие графомоторных функций
Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в
цель, «Кольцеброс», игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным
действиям по трех- и четырехзвенной инструкции педагога. Развитие моторики рук.
Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 
Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застегивание)  Обводка  контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание незаконченных геометрических фигур.
 Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный и на слух).
 Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений.
Тактильно-двигательное восприятие
Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие —
жесткие, мелкие — крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая,
шершавая, колючая, пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2—3 предложенных. Работа с глиной, тестом и пластилином
(раскатывание, скатывание, вдавливание).
Игры с сюжетной мозаикой.
Развитие осязания (теплее — холоднее), определение контрастных температур
разных предметов (грелка, утюг, чайник). Дифференцировка ощущений чувства
тяжести от трех предметов (тяжелее — легче — самый легкий); взвешивание на
ладони;
Кинестетическое и кинетическое развитие
Формирование ощущений от статических и динамических поз различных
мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы и т. д.). Выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация собственных ощущений. Выразительность
движений — имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру и т. д.),
инсценирование.
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки.
Сравнение и обозначение словом формы 3—4 предметов. Сравнение двух объемных геометрических фигур — круга и овала.
Комбинирование разных форм из геометрических предметов по двум
Параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий).
Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Составление сериационных рядов из 4—5 предметов по заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из более мелких деталей (5—6 деталей).
Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (4—5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали)
Развитие зрительного восприятия
Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза.
Рисование бордюров по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти;
дидактические игры типа «Сложи такой же узор». Составление картинки из
разрезных частей. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном
материале. Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами
или свойствами. Упражнения для профилактики и коррекция зрения.
Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния,
вкусовых качеств, барических ощущений)
Развитие осязания (теплее — холоднее), определение контрастных
температур разных предметов (грелка, утюг, чайник). 
Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение. 
Определение различных свойств веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость). Измерение объема сыпучих тел с помощью условной меры.
Дифференцировка ощущений чувства тяжести (тяжелее — легче); взвешивание
на ладони; определение веса на глаз.
Развитие слухового восприятия
Определение направления звука в пространстве (справа — слева —
спереди — сзади). Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение
мелодий по темпу; прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства
ритма.
Восприятие пространства
Ориентировка в помещении по инструкции педагога, понятия: выше —
ниже, левее — правее, рядом и др.; вербальное обозначение пространственных
отношений с использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса.
Моделирование пространственного расположения объектов относительно друг
друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 4 равные части.
Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение
и перемещение предметов на парте по инструкции педагога.
. 
Восприятие времени
Определение времени по часам. Объемность времени (сутки, неделя, месяц,
год). Длительность временных интервалов (1 ч, 1 мин, 1 c). Времена года, их
закономерная смена.

Планируемый результат
должны знать и уметь:
— ориентироваться на сенсорные эталоны;
— узнавать предметы по заданным признакам;
— сравнивать предметы по внешним признакам;
— классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному
назначению;
— составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным
признакам;
— практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;
— давать полное описание объектов и явлений;
— различать противоположно направленные действия и явления;
— видеть временные рамки своей деятельности;
— определять последовательность событий;
— ориентироваться в пространстве;
— целенаправленно выполнять действия по инструкции;
— самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;
— опосредовать свою деятельность речь.
Календарно-тематическое планирование  коррекционного курса «Сенсорное развитие»
	№ 
занят
ия
	Тема
занятия
	Виды работы
	Наглядность

	Кол-
во
часов
	Дата 

	1
	Обследование. Диагностика
	Диагностика на начало уч. года
	Диагностические материалы
	1
	11.09

	





2


3




4
	Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков 

Тир 


Один хлопок – бег вперед



Раз, два, три
«Начерти фигуру»
	





Упражнения на развитие меткости
Соотнесение нескольких движений со звуковым сигналом
Выполнение целенаправленных действий по 3-звенной инструкции педагога (поворот направо – 2 шага вперед, 1 шаг назад. 
Вычерчивание геометрических фигур
	





Дартс


Свисток, флажки, кегли



Разноцветные флажки






шаблоны
	





1


1




1








	





25.09


09.10




23.10

	


5,6
	Тактильно-двигательное восприятие 
Угадай предмет
	


Дифференцировка предметов на ощупь
Игра «Волшебный мешочек»
	


Предметы, мешочек
	


2
	


13.11,
27.11

	


7





8
	Кинестетическое и кинетическое развитие 
Воображаемые действия




«Вдох – выдох»
	


Вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров, прополоскать белье
Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов
	


Упражнения 





упражнения
	


1





1
	


11.12





25.12

	




9




10




11
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 
Плоскостные фигуры и объемные формы

Танграм (технический конструктор)


«Узнай предмет»
	




Дифференциация и соотнесение предметов по форме, величине, цвету
Конструирование сложных форм предметов по образцу, анализ деталей
Узнавание предмета по элементу, по описанию
	




Дидактическая игра



Наборы танграм




предметы
	




1




1




1
	




22.01




05.02




19.02

	




12






13
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 
«Отличия и сходства»





Гимнастика для глаз
	




Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 3-х картинок)
Тренировка зрительной памяти
	




Картинки 






Игра «Нарисуй по памяти»
	




1






1
	




04.03






18.03

	


14
	Восприятие особых свойств предметов
Качество предмета
	


Определение конкретной характеристики предметов: температуры, влажности, вкуса, веса, аромата; вредный – полезный.
Выполнение противоположных действий с предметами
	


Предметы, картинки







Банки с крышками
	


1
	


08.04

	


15
	Развитие слухового восприятия 
«Определи самый громкий звук», «Угадай по голосу»

	


Формирование чувства ритма;
Ребенок, взрослый
	


Игровые упражнения, аудиозаписи
	


1
	


22.04

	

16
	Восприятие пространства
«Посмотри на доску»
	

Моделирование пространственной ситуации (расстановка предметов на учебном столе по инструкции педагога)
	

Демонстрационный материал
	

1
	

06.05

	

17
	Восприятие времени
Временной интервал (секунда, минута, час)
	

Игра на определение длительности временного отрезка
	

Дидактическая игра «Календарь»
	

1
	

20.05

	
	
	
	              Итого:
	17 
	



10.15 Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие»
              Учитель: Полякова М. В.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Рабочая программа разработана на основе: ФГОС О у/о и программно-методического
материала «Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта» под редакцией
И.М. Бгажноковой.
Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие
двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и
функций человека (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других
внутренних органов). У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения
опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности
самостоятельной деятельности обучающихся.
Цель: обогащение сенсомоторного опыта, поддержанию и развитие способности
к движению и функциональному использованию двигательных навыков.
Задачи:
1) мотивация двигательной активности;
2) поддержка и развитие имеющихся движений;
3) расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;
4) освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью
технических средств реабилитации).
Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательное
развитие» решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной
деятельности школьников:
- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;
-  развитие слухового внимания;
- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
- формирование и развитие реципрокной координации;
-  развитие пространственных представлений;
-  развитие мелкой моторики, моторной координации.

Место предмета в учебном плане
В учебном плане занятия по «Двигательному развитию» представлены с
расчетом по 0,5 часа в неделю, 17 часов в год.

Планируемые результаты освоения программы
- мотивация двигательной активности;
-поддержка и развитие имеющихся движений;
-расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений.
-развитие элементарных пространственных понятий
- знание элементарных видов движений
-умение выполнять исходные положения
-умение бросать, перекладывать, перекатывать.

Содержание программы
Выполнение движений головой
- выполнения общеукрепляющих упражнений. чередование различных видов
упражнений, подбор упражнений, соответствующих возможностям учащихся.
Выполнение движений руками
-развитие подвижности в суставах. развития тактильно-двигательного
восприятия, выполнения общеукрепляющих упражнений. чередование различных
видов упражнений, подбор упражнений, соответствующих возможностям учащихся.
Выполнение движений и изменение позы
-развитие подвижности в суставах. развития тактильно-двигательного
восприятия, выполнения общеукрепляющих упражнений. чередование различных
видов упражнений, подбор упражнений, соответствующих возможностям учащихся.


                Тематическое планирование.

	№ 
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Выполнение движений головой
	6

	2
	Выполнение движений руками
	6

	3
	Выполнение движений. Изменение позы
	5





                        Календарно-тематическое планирование
          коррекционного курса «Двигательное развитие»

	№
урока
	  Тема  урока
	Количество
часов
	Дата
Проведения1

	1,2
	Выполнение движений головой
Удерживание головы лежа на спине, животе, на боку, сидя
	2
	12.09, 26.09

	3,4
	Наклоны головы сидя вправо, влево, вперед; повороты головы в положении сидя вправо, влево; повороты головы в положении лежа на спине, животе
	2
	10.10, 24.10

	5,6
	Круговые движения головой по часовой стрелке; против часовой стрелки
	2
	14.11, 28.11

	7,8,9
	Выполнение движений руками.
Выполнение движений руками вперед, назад, вверх, в стороны, круговые
	3
	12.12, 26.12,
23.01

	10,11,12
	Выполнение движений пальцами рук: сгибать, разгибать, сжимать пальцы в кулак, разжимать
	3
	06.02, 20.02,
05.03

	

13,14
	Выполнение движений и изменение позы
Выполнение движений плечами вверх, вперед, назад, круговые
	

2
	19.03, 09.04

	15
	Опора на предплечья, кисти рук
	1
	23.04

	16,17
	Изменение позы в положении лежа (поворот со спины на живот, поворот с живота на спину)
	2
	07.05, 21.05

	
	                                                    Всего 
	17 часов
	




10.16  Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке (СБО)
               учитель: Полякова М. В.
СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА
«СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА»
17 часов  в год (0,5 часа в неделю).
Беседа о содержании и значении предмета СБО.
«Личная гигиена»
Личная гигиена. Ее назначение для здоровья и жизни человека.
Правила выполнения утреннего и вечернего туалета.
Правила ухода за волосами (мытьё, причёска).
Содержание в чистоте и порядке личных вещей.
Выполнение утреннего туалета.
Выполнение вечернего туалета.
Обобщение пройденного материала.
Правила ухода за руками.
Правила ухода за ногтями.
Правила ухода за ногами.
Обобщающий урок.
«Культура поведения»
Режим в школе.
Правила поведения учащихся в школе.
Обобщающий урок-викторина.
Правила поведения в столовой.
«Питание»
Кухонные принадлежности приборы, посуда.
Сервировка стола к завтраку.
Сервировка стола к обеду.
Обобщающий урок.
Виды продуктов, их разнообразие.
Рацион завтрака.
Рацион обеда.
Употребление продуктов (много сладкого вредно, обязателен суп…).
«Транспорт»
Домашний адрес.
Путь из дома в школу (на чём, № маршрутки, как переходить дорогу, с кем ездить).
Путь из школы домой.
Адрес школы.
Крупные строения вблизи школы.
Обобщающий урок.
Виды транспорта.
«Культура поведения»
Правила поведения в транспорте.
Правила поведения на дороге по пути домой.
Правила поведения в общественных местах
Календарно-тематическое планирование коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка»





	№
	Разделы и темы
	Кол-во часов
	Сроки проведения

	1.
	Беседа о содержании и значении предмета СБО.
	1
	05.09

	2-7
	«Личная гигиена»
Личная гигиена. Ее значение для здоровья и жизни человека. Правила выполнения утреннего и вечернего туалета.
Правила ухода за волосами (мытьё, причёска).
Содержание в чистоте и порядке личных вещей.
 Выполнение утреннего туалета.
Выполнение вечернего туалета.
Обобщение пройденного материала.
Правила ухода за руками.
Правила ухода за ногтями.
Правила ухода за ногами.
Обобщающий урок.1 час
	

1


1

1

1


      1
1
	
19.09

03.10

17.10
      07.11

     21.11
05.12

	8-9
	«Культура поведения»
Режим обучения.
Правила поведения учащихся в школе.
Обобщающий урок-викторина.
Правила поведения в столовой.
	
1
1


	05.12
19.1219.12
16.01



	10-12
	«Питание»
Кухонные принадлежности приборы, посуда.
Сервировка стола к завтраку. Сервировка стола к обеду.
Виды продуктов, их разнообразие. Рацион завтрака. Рацион обеда.
Употребление продуктов (много сладкого вредно, обязателен суп…).
	
1

1

1
	
30.01


13.02

27.02


	13-14
	«Транспорт»
Домашний адрес.
Путь из дома в школу .Путь из школы домой.
Адрес школы.
Крупные строения вблизи школы.
Обобщающий урок.
Виды транспорта.
	
2
	
12.03
02.04

	15-
	«Культура поведения»
Правила поведения в транспорте.
Правила поведения на дороге по пути домой.
Правила поведения в общественных местах.
	1

	16.04


	16
-17
	«Учреждения, организации и предприятия»
Культурные учреждения: музей, театр.
Обобщающий урок.
Ролевые игры «Магазин», «Почта».
Повторение изученного.
	2
	30.04
14.05


	
	ИТОГО ЗА ГОД
	17ч.
	



















МЕТОДИЧЕСКИЕ И ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ СИПР
Особые образовательные потребности обучающейся требуют специального подбора учебного и дидактического материала:
1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Москва « Просвещение» 2010г
1. «Русский язык 2 класс» Э.В. Якубовская, Н.В.Павлова, изд. «Просвещение» Москва 2011г
1. «Математика 2  класс» Т.В. Алышева, изд. «Просвещение» Москва  2011г.
1. «Логопедический букварь» изд. «Махаон» Москва 2018г.
1. Математические прописи. 
1. Прописи по письму
1. «Технология. Ручной труд 2 класс» Л.А. Кузнецова. Филиал изд-ва «Просвещение» Санкт-Петербург2014г.
1. Дидактические пособия: геометрический материал в аппликациях, таблички с напечатанными словами, наборы букв, карточки с изображениями объектов, людей, сюжетные картинки различной тематики для развития речи.


1

